THICH NHAT TU

SO TAY HANH HUONG
PHAT TICH AN D0 VA NEPAL

- i
g —4°TF tui .m .’aljiu.nﬂ

NHA XUAT BAN HONG bUC



SO TAY HANH HUONG
PHAT TICHAN DO VA NEPAL



TU SACH PAO PHAT NGAY NAY

Chu nhiém & bién soan:
TT. Thich Nhat Tu
(PT: 0908.153.160; Email: thichnhattu@gmail.com)

Tu sach Pao Phat Ngay Nay do Thay Nhat Tir chi bién bao gdm
cac Nghi thtrc tung niém thuan Viét va trén 200 du sach nghién
cliru va ing dung vé Phat hoc, thudc loai sach géi dau giuong can
thiét cho moi dbi tuong doc gia.

Tu sach Dao Phat Ngay Nay da xuat ban trén 100 CD vé Dai
tang kinh Viét Nam va nhiéu tac pham Phat hoc duéi dang MP3.

Day 1a 4n ban dau tién trén thé gidi vé thé tai nay. Tu sach da
xuét ban hang tram sach noi Phat gido, CD va VCD tan nhac, cai
luong va tleng tho Phat gido. Ngoai ra con co hang ngan VCD phap
thoai ctia Thay Nhat Tir va céc vi phap su khac vé nhiéu chi dé tir
gia dinh, xa hoi dén dao duc va tam linh.

Quy tac gia, dich gid muén xudt ban sach nghién ciru va g
dung Phdt hoc, quy Phdt tir mudn dn tong kinh sach Phdt gido, xin
vui long lién hé:

QUY PAO PHAT NGAY NAY - BAN AN TONG
Chua Giac Ngd, 92 Nguyén Chi Thanh, P.3, Q.10, TP. HCM
DT: (028) 6680 9802 - 096 789 3766
Email: antong.dpnn@gmail.com
www.quydaophatngaynay.org | www.chuagiacngo.com




TU SACH PAO PHAT NGAY NAY

THICH NHAT TU

SO TAY HANH HUONG
PHAT TICH
ANDQO VANEPAL

Anh: Thich Ngo Dung

NHA XUAT BAN HONG PUC



HOQI LUAT GIA VIET NAM
NHA XUAT BAN HONG bUC
bia chi: 65 Trang Thi, Quin Hoan Kiém, Ha Noi
Email: nhaxuatbanhongduc65@gmail.com
Pién thoai: 024.39260024 - Fax: 024.39260031

*kK

SO TAY HANH HUONG
PHAT TICH AN PO VA NEPAL

Thich Nhat T

kK

Chiu trach nhiém xuit ban:
Giam d6c BUI VIET BAC
Chiu trach nhiém noi dung:
Téng bién tip Ly Ba Toan
Bién t4p: Phan Thi Ngoc Minh
Trinh bay: Ngoc Anh
Phu trich in va dn téng: Gidc Thanh Nha

In 10.000 cudn, khé 14 x 20 cm tai Cong ty TNHH MTV In Bio Nhan din
TPHCM, D20/532P Ap 4, Xa Phong Phd, Huyén Binh Chanh, TPHCM. S6
XNDKXB: 3651 - 2018/CXBIPH/37 - 86/HD. S6 QDPXB cua NXB: 1287/
QD-NXBHD cdp ngay 15 thing 10 nim 2018. In xong va ndp luu chiéunim 2018.
ISBN: 978-604-89-5553-3



MUCLUC

LOTtUA oottt eeste e nesaesaeens Xi
PHANI
Y NGHIA HANH HUONG
VA SUNG KINH TRONG PHAT GIAO
Y nghia hanh huong va sting kinh trong Phit gido........ 3
Y nghia hanh huong........incccicie, 3
Sung kinh trong Phét gido .......cceccvvveineineineicireinnen. 6
Hanh huong Phat tich: Nhang diéu can biét ................. 9
Dia diém hanh huong.........cincnicincicine. 9
Thoi diém, khi hiu, thoi gian, van chuyén ............... 11
Céc trai nghiém trong hanh huong ..........cvcence 13
Hanh ly, tién, dién thoai, sim card va internet......... 17
Vit dung, 4o quan, thudc, phong, xe .......cccovcvucuuncee. 18
Céc thong tin Khac ... 20
Khodng cach gitia cdc Phat tich va chuong trinh .... 21
PHANII
BON PHAT TICH CHINH (TUDONG TAM)
1. Lam-ty-ni: Noi diic Phit dan sanh...........cccceeuueece. 2§
Ngu uyén LAM-ty-ni ... 25

TrU QA A-AUC ottt esaeaeas 28



vi | SO TAY HANH HUONG PHAT TICH AN DO VA NEPAL

Chua Thanh mau Ma-da........cverenencrncrncnercnnnees 29
Phién d4 ghi ddu dan sinh........ciiciniicin 32
Phu diéu dan sinh 32
Ho nudc tim trude khi Phat dan sinh.....oucvvnneeee. 32
Cay bo dé......oii e 34
Quan thé thip trong Lam-ty-ni.....ccecvevveivcivcuciunees 35
Cdc tu vién trong Lam-ty-ni......ccccevvcivcicrvcincincinnnnnnn. 36
Ké hoach phét trién LAm-ty-ni ....cccccvevervenccrrerrennnces 36
Chua Viét Nam gitta cdc chiia quéc té .......unnees 38
Vuong thanh Ca-ty-la-vé..........coiiciiicianes 39
Khéi quat v€ Ca-ty-la-vé......ccevrevervcerirerrcrcirrcrennnes 39
Phat tham Ca-ty-la-vé.......cveevviveeiriniccircrennee, 41
Kapilavastu ¢ Nepal........cocoveeirinerneirinernennisersennnes 42
Kapilavastt 6 An DO 45
Di tich Kudan.........iciciciceinnn, 47
Niglihawa: Qué huong ctia Phat Kanakamuni ....... 49
Sagrahawa, noi dan toc Thich-ca bi tan sit............... S0
Sisaniya: C6 d6 ctia vuong quoc Sakya.........ccueneee 53
2.Bo-dé Dao trang: Noi dic Phat thanh dao............... N
Bo6-dé Dao trang: Noi khai sinh dao Phit................ N
Coibo dé thiéng........ccvcivciicicicciiines 58
Toa Kim Cang......erricicinicicissicssssinns 60
Duong thién hanh cta Phat, Cankamana................. 61
RA0 Chin .. 62
Thap dai gidc N0, 63
Cac tru dd vua A-dUcC.. e 66

Bay tuan 1é dau ctia diic Phit ..., 66



MUCLUC | vii

Quan thé thap va tu V€N 69
Vién bao tang va chlta quOC té ..., 71
Song Ni-lién-thién.......cvceieinciniiciciciciiinens 72
3. Sarnath: Noi dic Phat chuyén phap luan.................. 79
Khéi quat v€ Ba-la-nai......ccoveuerriverneenineincncicrcnnnes 79
VUGN Nttt 80
Thap chuyén phap [udn........cccivinccrcnnnee, 82
Thép Xa-101 Phit......cvcviciciiciicciciniane. 84
Chinh dién va quan thé thap.........vnenenneee. 85
Ty A A-dUC e 87
Tu vién Dharmacakrajina ........ccoeceeeveveunenncencrnennnce. 88
Thap Chaukhandi........cccvevereirinercirinicicrcrcnneee, 89
Chtta HUONG......oiviiiininciiincinsiisincinines 91
Hoi dai gidc ng0....uvvveiricicccccincinines 93
Vién bao tang Sarnath ..., 94
4. Kushinagar: Noi dic Phit niét-banvo du ................ 97
Vai nét vé Kushinagar.........ncinincincinncincnne. 97
Duic Phit nhap niét-ban ..., 98
Chtia Niét-ban ..., 100
Thap Niét-DAN .....evuvvvereirircririeiciresesessesessenne. 102
Thap hoa thiéu ..., 102
Dén Matha Kuar ... 103
PHANIII
CACPHAT TICH PHU
5. Thanh X4-vé: Noi dic Phiat hoang hoa 25 nam.....107
Vai nét VE X&-VE e 107

Chita Ky VI8N ....cueeeeereiciceerseeeeensenesseessessessenane 108



viii | SO TAY HANH HUONG PHAT TICH AN DO VA NEPAL

Cay bo-dé Ananda ..., 110
Huong that ctia Phit........iiiciccciciencn, 112
That ctia ngai Ananda ..., 113
Giéng va ho Ky Vién.......vvcccicicicccicinnns 114
Céc cong trinh Khac ..., 115
Thap Angulimala ..., 116
Biét thy Cap CO DOC..uiriciircrcceccreiaees 117
Dia diém Phat 1én c6i troi Dao Lgi e, 118
6. Thanh Vuong Xa: Trung tam van hoa, ton gido, chinh
tri ca AN DO €6 daic.ovvvveennerevveeeeeeneeeeeeeeeeesssssssen 121
Vai nét vé VUONG-XA ..., 121
Tinh x4 Tric LAM..eeceececiiccceeeeeereveevenene 122
Sudi nudc néng Topada ..., 123
Nha da Pippala ... 124
Dong That Digp......vivvciririicinciciineincineane. 124
Nha ti BImbisara ......coeeeeeeeeeeeeeereeeeereeeeerererererenenes 126
Tuong thanh A-xa-thé ..., 127
NUi Linh ThiTU o 128
Thap Hoa Binh......ciincciscnccncrennnee. 132
VUuon x0ai Jivaka ...c.cceeeeeereeeecececicieiernersennesnensenenne 132
NULKE TUC ottt senessasaes 133
7.Nalanda: Pai hoc qudc té dau tién .............cccuueeeee 135
Gidi thiéu vé Nalanda........coevvveeeeeecrceeercrcnnen 135
CRUAQ SO 3 ettt se e 139
Thap Xa&-1G1-phat.....cccceceeeeriiieccireierecieseneenns 140
Vién bao tang khdo c¢6 Nalanda........cvvvverucnnncs 141

Dai hoc Nalanda mGi.....ocevveveeeveiiciieceiecreeeieens 142



MUCLUC | ix

8. Nha tuéng niém Huyén Trang...........ccccovcuviriuncunces 145
9. Vaishali: Noi dic Phit day vé binh déng giéi ........ 149
Khét quat V& TY-Xa-17..cuvurerceceerercrcircircreecnennenne. 149
Duic Phat tai Vaishali......cocoeveevevieceiecccercccenee 151
Thanh lap gido doan Ni......ivciveiniincincineinn. 152
Chua Kutagarshala.........cincincincicicincieen, 154
Thap Ananda ... 185
Tru dd vua A-dUC..eeececececcecceceeeeee e 156
Ho6 Ramakunda ..., 158
Thép thd Xa-10i PRAt .o 158
HO6 Dang QUang ... 159
Thap hoa binh thé gidi ..., 160
10. Thap KeSariya........ccocecurevererrimnencnnnimnensenscnnensessenns 161
11. Thanh Kosambi ... 165
PHAN IV: PHU LUC
12. Vién bao tang qudc gia New Delhi......................... 171
13. Cong vién tuéng niém Ambedkar ......................... 175

14. Song Hang huyén bi...........ccviiviciciicinnes 177






LOT TUA

Nhu tya dé cua tac phdm, “S6 tay hanh huong Phdt
tich An D¢ va Nepal” 1a tim ban d6 thu nho cta hanh
trinh tdm linh dugc dic Phat trdi nghiém va truyén ba
chéan ly trong 45 nam.

S8 tay nay dugc bién soan tém lugc vao nam 2007,
dén nay, t6i méi c6 thoi gian bé sung cic thong tin can
biét vé Phat tich An Do va Nepal, theo d6, khach hanh
huong c6 thé ndm bit trudc cac thong tin trudce khi dén
cidc diém Phat tich va c6 thé 6n lai cdc Phat tich sau khi
da chiém béi qua.

Nuong theo hanh trinh tdm linh nay, khach hanh
huong nhu dang séng trong thaoi dai caa dic Phat cach
day 26 thé ky, dong hanh véi dic Phat, lang nghe duc
Phat tuyén thuyét chan ly, thuc tip thién minh sit, mé
mang tué gidc, theo do, diic Phat nhu dang ton tai trong
tam cua moi ngudi.

xi
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su hiéu biét vé chan ly, thdy ro vai tro khai sing con dudng
gidi thodt ctia dic Phét lich st. Sau khi chiém bai Phét
tich, ngudi hanh huong tré thanh Phat ti c6 hoc Phit, tu
tap Phét phap, tham gia Phat sy va phuc vu nhén sinh nhu
chinh dtic Phit da lam mot cach khong mét moi trong thoi
dai ctia Ngai.

Chin thang trong mot nam, ba muoi ngay trong mot
thang, tir 6g sdang dén 11g trua, ldy c6 hanh khat, dic
Phat di vao lang xa, tuong tac v6i moi ngudi, truyén trao
chén ly, thdo ma& bé tic, mé ra hanh phuc, giup ngusi
pham tré thanh chan nhan, tiém cén thanh nhan va
thanh nhan. Sau khi dn com trong chanh niém, dic Phit
di thién hanh khoang 30 phut, thuyét giang chan ly thuc
tién cho nhiing ngudsi httu duyén, thong qua déi thoai
ton gido va doi thoai triét hoc. Khoang 14-15g, dtic Phit
trd vé tinh x4, tu van va tri liéu khé dau cho cic Phat ti
tai chuia. Méi t6i, dic Phat huéng dan Ting doan thuc
tap thién quan, khai mé tri tué, gitp nhiéu nguoi chiing
dac thanh qua. Trong ba thdng an cu muia mua, do viéc
di lai kho khan, con trung sinh s6i c6 thé bi giam dap,
duc Phat va Tang doan & yén moét chg, truyén trao kinh
nghiém tu hoc va hoing phdp cho hang ngan Ting Ni
m&i nhép dao.

La ngudi tu hoc Phét, méi nguoi hay tao cho minh co
duyén lanh, dén chiém béi bén dong tim, noi Phat dan
sinh, noi Phat thanh dao, noi Phat chuyén phép luan va
noi Phat nhdp niét ban cting nhu cdc Phat tich phy, gin
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lién cac budc chan hoidng héa cta dic Phit.

Khong chi dugc dinh chanh cic ngd nhdn vé dic
Phat va dao Phat, khiach hanh huong sau hanh trinh
tam linh c¢6 nhiéu chuyén héa tich cyc, thich in chay, bo
rugu bia thudc 14, vugt qua cic thoéi quen tiéu cuc, tién
bo trong hoc Phat, tu Phat va nang dong trong cac Phat
su d0 sinh.

Déi v6i ngudi ban rén hoac thiéu diéu kién tai chinh,
khong thé tryc tiép dén An Do va Nepal chiém bai Phat
tich thi quyén s6 tay nay la ban dong hanh, giap cho ho
chiém bai Phat tich trong tim tudng.

Kinh chuc quy vi ¢ hanh trinh chiém béi Phat tich
An Do va Nepal vé6i nhiéu an lac, thanh thoi va phap hy
sung man.

Gidc Ngo, ngay 15-10-2018
TT. Thich Nhat Tu
Chu nhiém Tt sich Dao Phit Ngay Nay
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Y NGHIA HANH HUONG
VA SUNG KINH TRONG PHAT GIAO

.Y NGHIA HANH HUONG
1. Phat tich: Cac dia di€ém hanh huong

Trong Kinh Dagi Bdt-Niét-ban, dtc Phit khuyén Tang,
Ni va Phét t& nén chiém bai bén Phat tich (con goi la #i#
dong tam) it nhdt mot 1dn trong doi. Ngoai ra, cic Phat
tich phu ciing nhu nhiing noi tu hoc Phit phép, nho dé,
hién d6i dugc an lac va sau khi chét dugc téi sinh vao
canh gidi an lanh.

1) Lumbini (Lam-ty-ni): Noi déc Phat da dan sinh
vao ngay ram thiang 4 nam 623 TI'L.

2) Bodhgaya: Con goi 1a B6-dé Dao trang, noi sa-
mon Gautama gidc ngé thanh Phét Thich-ca.

3) Sarnath: Con goi 1a vudn Nai, noi diic Phit néi Kinh
chuyén phdp ludn, Kinh vé nga tuéng va Kinh thé gz

A-la-han dau tién.
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4) Kushinagar: Noi dtic Phit nhap niét-ban vé du, luc
ngai tron 80 tudi.

Ngoai ra, con c6 cac Phat tich phuy khéc, ngusi tu hoc
Phat nén chiém bai:

5) Savatthi: Thudng phién 4m 1 thanh X4-v¢, noi dic
Phat hanh dao tai chtia Ky Vién su6t 24 nam va 9 thang,
dao tao tang ni tai, phung sy nhéan sinh khap mién Bic
An Do.

6) Rajagaha: Thudng dich 1 thanh Vuong X4, noi
dtic Phat giang nhiéu kinh Dai thtia trén ndi Linh Thiu,
do6 cha con vua Tan-ba-sa-la va A-xa-thé.

7) Vesali: Thudng phién am 1a Ty-x4-ly, noi ddc Phat
day vé binh dang gi6i, d6 hoang hdu Ma-ha-ba-xa-ba-d¢,
cong chua Da-du-da-la va S00 nguoi nt quy phai thanh
cac vi Ty-kheo-ni.

8) Cac Phat tich khac va danh thang Phat gido: Bao
gom nhiing noi c¢6 nhiing budc chan hoang héa cua
dtc Phét, cac bac Bo-tat, A-la-hdn, thanh ting va nhiing
thanh tich Phét gido & cdc quoc gia va dia phuong, lam
khéi ddy tam tinh tdn, tinh thic, thyc tdp Phat phap va
lam Phit sy, phung su nhan sinh.

2.Y nghia hanh huong Phat tich

Du lich nhin manh dén géc d¢ thuéng lam danh
thing, hiéu dugc lich st, kién trac, my thuét, vin héa
song cua nhiing noi du khach tham quan, con la co hoi
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thuong thic khach san sang trong, 4n u6éng cic mon
ngon, vatla, trai nghiém tinh yéu va tinh duc. Nguoi hanh
huong, do y thic vo thuong la nhanh chéng, khong chai
boé mot ai, tdn dung ldc khoe manh va minh man, trai
nghiém niém vui tdm linh, 6n lai cac budc chan hoing
héa cta dic Phat, theo do, cung thuc tip chan ly Phat,
trai nghiém an vui va khép lai khé dau.

Ngudi hanh huong thong qua hanh trinh chiém b4j,
xdc tin niém tin bat dong vao dic Phat lich st, ngusi dua
duong dan 16i cho chung ta dén hanh phuc va giai thoat;
tin vao chén ly va dao diic caa dic Phat, c6 kha nang giai
phéng néi khé, niém dau; tin vao ting doan Phit gido,
tap thé cac bac chan su, huéng dan moi ngudi tu hoc, dat
dugc két qua tot va qua phudc trong hién doi.

Nho sy thic giuc tam linh, khach hanh huong khong
béan tim dén hudng thy, ngugc lai, né Iyc dn chay, khong
tiéu thu rugu, bia, thudc 14; tung kinh, lay Phét, niém
Phat, thuc tip thién ngoi, thién di nham trai nghiém
chinh niém va tinh thic 8 moi noi va moi luc.

Déi v6i doan hanh huong Pao Phat Ngay Nay, thoi
gian 13-14 ngay trén dat Phit An Do va Nepal 1a sy trai
nghiém thanh thoi, nhu tham du mét khéa tu tron ven.
Ngudi hanh huong lam chu céc oai nghi trong di, ding,
ndm, ngoi, ndi-nin, dong-tinh va thiic-ngl, nhu nguvi tu
dich thyc, tran day an lac va thanh thoi.

Nho nhiing né luc tich cuc néu trén, sau chuyén
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hanh huong, quy khiach mé ra budc ngoat tich cyc trong
dei, bo dugc cac thoi nghién ma tay, rugu, bia, thudc 13,
game dién tt, mang xa hoi, nghe nhac va xem phim madt
kiém soat. Nhiéu ngudi sau chuyén hanh huong, phat
tdm an chay truong, tré thanh Phat tu siéng nang hoc
Phat, tu Phat va lam Phat su.

1. SUNG KINH (BHAKTI) TRONG PHAT GIAO
1. Cac doi tugng suing kinh

Ngoai viéc dung cic vong hoa dang truc tiép diic Phat
hoic dit cic vong hoa & ctia Huong thét (gandhakuti)
ctia Phét, c6 3 doi tugng dugc cac Tang, Ni va Phat ta1é
béi va cting dudng (cetiyani) gém:

(i) X4-lgi cua ddc Phat (saririka) gém x4-lgi vién,
xuong, rang, toc cta dic Phit.

(ii) C4c vat dung ctia dtic Phat (paribhogika) gém y,
bat, cac vat ky niém caa ddc Phat.

(iii) Nhiing diéu ggi nhé dén diic Phat (uddesika)
nhu ciy B6-dé, hinh anh, tugng Phit, Kinh Phat...

(iv) Trai nghiém chan ly Phat 1a cich sung tin Phat.
buc Phat day thdy Ty-kheo Vakkali: “Ai thdy chdn ly
(Dhamma) la thy dugc ta. Ai thdy ta la thdy dugc chan "V

Gia tri thiét thuc cta cdc doi tugng sting tin nay la
giup cho Tang, Ni va Phat t& ting trudng niém tin bat

1. Kinh Vakkali Sutta thudc Tuong uong b Kinh.
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dong véi dic Phét, chan ly Phat va tang doan Phat, nho
do, thuc tip chan Iy, vugt qua khé dau, trdi nghiém an lac
va gidi thoat.
2.Nguoi dang dugc dung thap ton tho

Thap (S. Stupa, P. thupa) c6 nghia den la mé dit,
vé sau dugc hiéu la cdu trac dac biét dugc x4y dung dé
tudng niém cic doi tudng dugc sing bai trong Phit gido.

Kinh Dagi Bdt-niét-ban (Mahaparinibbana Sutta) dé
cap 4 loai ngudi xting dang dugc xay thap dé tuéng niém
bao gom:

(i) Duic Phat, bac gidc ngd tuyét déi,

(ii) Phat doc gidc (Pacceka Buddha), giac ngd do tu
tu trong thoi khong c6 Phat,

(iii) Bac Thanh Vin (ching qua A-la-han do tu theo
bén chan ly thinh) va Duyén Giac (chting qua A-la-han
do tu thuyét nhan duyén)

(iv) Chuyén luan thanh vuong, cai tri dit nudc va thé
gi6i bang chu nghia phdp quyén, ho trg béi chan ly va
dao duc.

Céch bay to long ton kinh d6i véi 4 doi tugng trén la
di nhiéu quanh thap (P. pradaksina, P. padakkhina) theo
chiéu kim dong hé. Ngoai ra, nhiéu thap cangla cich tu
thién hanh, trai nghiém chinh niém tinh thic ngay bay
gid va tai day.



8 | SO TAY HANH HUGNG PHAT TICH AN DO VA NEPAL

3.Bon loai thap

Trong van héa Phit gido, c6 bén loai thap (stupa)
tuéng niém:

(a) Thap tho xa-lgi (Saririka Stupa) bao gém cic thap
tho x4-1¢i ctia Phat, cic A-la-hdn va cac cao tang.

(b) Thap tho vat dung cua dic Phat (Paribhogika
Stupa) bao gém cic thap thdy, bét, toa cy, dai loc nudc,
binh nudéc, ly nudc, hop kim, dao cao va cic vat dung cd
nhén khac caa Phat khi ngai con tai thé.

(c) Thap tuéng niém su kién (Uddesika Stupa) bao
gom nhiting su kién trong dai lién hé cudc doi dic Phat,
cdc A-la-hdn, thanh tang va cic su kién quan trong trong
Phat gido va qudc té.

(d) Thép ngoai 3 ndi dung trén (Stupa) gom cac thap
do cac Tang, Ni va Phat t x4y dung trong cac Phat tich,
danh thing va ty vién Phat gido.




HANH HUONG PHAT TI'GH:
NHUNG DIEU CAN BIET

1. DIA DIEM HANH HUONG

D€ c6 chuyén hanh huong man nguyén, quy khach
hanh huong nén ton trong chuong trinh do Ban t6 chic
thiét ké gobm c6 4 Phat tich chinh, cac Phat tich phu va
mot vai danh thing ngoai dao Phét nhu sau.
1.1. Bon Phat tich chinh

(i) Lumbini, noi Phit dan sinh; vuong thanh Ca-
ty-la-vé phia Nepal va phia An D9; thip doi the vua
Tinh Phan va hoang hau Maya; thap tho xa-1¢i Phat tai
Piprahwa, di tich Kudan noi Phit d¢ vua Tinh Phan va
hoang gia; Sagrahawa, noi dan tdc Thich-ca bi tan sat.

(ii) Bodhgaya, noi Phat thanh dao; nui khé hanh, noi
Phit tu gdn 6 nam; thap va lang Sujata; song Ni-lién-thién.

(iii) Sarnath, noi Pht chuyén phép ludn; bio ==fH
tang khao c6 Sarnath; thap Chaukhandi, noi Phét i :
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gip S ban dong tu; chua Huong (Mulagandha) ctia Phat
gido Tich Lan phuc dyng canh Phét chuyén phap luin va

song Hang huyén bi va 1é cau an Aarti trén s6ng Hang.

(iv) Kushinagar, noi Phit nhap niét-ban gém chua
Dai bat Niét-ban (Mahaparinirvana Temple); thip hoa
thiéu (Ramabhar Stupa) noi thiéu diic Phat; Dén Matha
Kuar, noi Phét néi bai kinh cuéi cung.

1.2. Cac Phat tich phu

(v) Thanh X4-v¢, noi Phat hoing héa 45 nim; chua
Ky Vién gom cé huong thit, cdy b6 dé Ananda, giang
duong, tang x4, cac thdp ths thanh ting; nén nha cu si
Cip C6 Doc; thap Angulimala va Dia diém Phat [én coi
troi Pao Loi.

(vi) Thanh Vuong X4, nui Linh thtu, noi Phét gidng
c4c Kinh Dai thita v6i cdc thach that; Tinh x4 Triuc Lam,
do vua Tan-ba-sa-la cing; nha tu giam vua Tan-ba-sa-la;
vuon xoai Jivaka.

(vii) Dai hoc Nalanda, trudng dai hoc quéc té dau tién
va nha tudéng niém Tam tang phdp su Huyén Trang.

(viii) Vaishali, noi Phat d6 hoang hiu Ma-ha Ba-xa-
ba-dé, cong chua Da-du-da-la va SO0 phu n& dong ho
Thich-ca, gia nhap Tang doan; thap Ananda va try da
vua Asoak; noi t6 chic dai hoi két tdp Kinh dién lan
thd hai; c6 thap tho xa-lgi that cta ddc Phat; qué
huong ctia Bé-tit Duy-ma-cit va ky nid Ambapali
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chiing thanh qua; ho ding quang va thap Hoa binh caa
Phat gido Nhat Ban vw...

(ix) Vién bao tang quéc gia Delhi, noi thd x4-1gi that
ctia diic Phét; c6 200.000 tac phdm nghé thuat véi 5.000
nam lich st, trong d6 c6 cac tugng Phét va phu diéu Phét
gido dic sic.

1.3. Céc danh thing ngoai Phat gido

(x) Thanh pho Agra gém ky quan thé gi6i Taj Mahal
va phdo dai Arga ctua dé ché Hoéi gido Mong Cé.

(xi) Tha do Delhi gém Céng Delhi, noi tudng niém
Gandhi, Vién bio tang qudc gia Delhi, dén An D¢ gido
Akshardham 16n nhit thé giéi, dén Hoa Sen cta Dao
Baha'i va cho du lich Janpath viv...

I1. THOI DIEM, KHi HAU, THO1 GIAN, VAN CHUYEN
2.1. Thoi diém va khi hau

Céc chuyén hanh huong Dao Phat Ngay Nay tai An
D¢ va Nepal do chua Gidc Ngé t6 chitc méi nam 2 lan.

Ldn thi 1: Bat dau tu 18 thing Giéng AL (= ha
tudn thang 2 Duong lich) cho dén hét 13 ngay sau d6,
nhiét d6 tai cac Phat tich An Do va Nepal vio thoi
diém nay sé dm dan tw 26>30°C vao gita trua va
10~ 13°C vé dém.

Ladn thit 2: Bat dau tit cudi thang 10 Duong lich cho
dén hét 13 ngay sau d6. Nhiét do tai cic Phat tich An Do
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va Nepal vao thoi diém nay sé mat dan tir 33-+30°C vao
gitia trua va 22> 18°C vé dém.

Dayla 2 thoi diém thich hgp nhat vé phuong dién khi
héu d6i véi ngudi Viét Nam va cong viéc Phat su d6i véi
cdc chua.

2.2. Thoi gian hanh huong Phit tich

Thoi gian ly tudng cho mai chuyén hanh huong Phat
tich An D¢ va Nepal 1a 13-14 ngay, trong d6, da mit 1
ngay bay di va 1 ngay bay vé. Tuy theo lich bay cia méi
hang may bay, c6 khi chi c6 chuyén vé ngay chan hoaclé
nén thai gian di dich khoang 1 ngay.

Céc chuyén hanh huong néi riéng va du lich tap thé
nodi chung, Ban t6 chic bi budc phai mua “vé doan”
tt hang mdy bay hodc dai ly ctia hang mdy bay. Thong
thuong, vé doan khong c6 gia tri thay déi tén ngudi di va
thay d6i ngay bay di, bay vé. Do vy, viéc thay d6i vé cta
(c4c) cd nhan sé dan dén tinh trang mét tién ludn vé bay do.

Dé€ tranh tinh trang kho khian cho Ban t6 chtic ciing
nhu khong mit tién da mua vé (vé kha hoi tu Viét
Nam - An D9 - Viét Nam ciing nhu vé chin bay néi dia
Varanasi — Delhi), khich hanh huong khong nén thay
déi lich hanh huong da dugc 4n dinh (nhu chuyén bay
di va chuyén bay vé sé6m hon, hodc mudn hon lich hanh
huong cta Ban t6 chiic).

Rat ngin thoi gian cua chuyén di thi khach hanh
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huong mat mot s6 di tich phy, vita khong dugc tron ven
chuyén hanh huong, mit khdc, khong biét bao gis cac
ban méi c6 thé thu x€p thoi gian va tai chinh dé di lan
nta. Néu khach hanh huong muén 6 lai thém vai ngay,
can trao déi véi Ban t6 chic trudc dé€ giam bét cac chi
phi phat sinh.
2.3. Phuong tién van chuyén
2.3.1. Di may bay

- Tt Viét Nam - An D6 - Viét Nam, quy khach hanh
huong sé di mdy bay nudc ngoai, trung chuyén tai
Singapore hodc Bangkok hay Malaysia... tuy theo hang
may bay va thoi diém bay, va

- Chuyén bay ndi dia ti Varanasi di Delhi.
2.3.2. Dixe buyt Volvo cao cip

D¢ thuan tién thoi gian va sy sdp xép, cac 16 trinh
trong chuyén hanh huong Phat tich An D6 va Nepal con
lai déu di bang xe Volov c6 may lanh. M6i xe Volvo c6 45
ché ngoi, thong thudng khoang 36-40 ngudi/ xe. Moi
xe déu c6 01 Dai dic phu trich véi su trg gitp caa 03
phung su vién.

I11. CACTRAI NGHIEM TRONG HANH HUGNG
3.1. Phap phuc, sap hang va doi non

Phép phuc: Khi dén mot Phat tich, cac Ting, Ni mic
4o hiu, ddp y va cac Phat ti mac do trang.
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Sap hang: Chu Tang, Ni va cdc Phat t& sip thanh 2
hang ngay thing, hang trdi phai cich nhau 1,5m, nguoi
trudc cach nguai sau 0,Sm.

Poinon: G nhtng dia diém cin d6i nén 1a hodc nén
cam, Ban t6 chuc sé thong bdo trudc. Cac thanh vién
doan hanh huong hoan hy hop tic d€ tranh ning va tao
tinh dong b¢ va trang nghiém.

3.2. Kinh hanh, niém Phat, tung Kinh, ngéi thién

Kinh hanh, niém Phét: Sau khi sip 2 hang thing tai
cdc Phat tich, cac Tang, Ni va Phat tw sé cting di kinh
hanh va d6ng niém danh hiéu diic Phat Thich-ca Mau-ni
theo 161 xuéng ctia Ban t6 chuc.

Tung kinh, ngoi thién: Tai cac Phat tich, sau khi kinh
hanh, niém Phit, nghe thuyét minh, cic thanh vién doan
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hanh huong sé ngoéi tung kinh theo nghi thiic do Ban
t6 chiic sdp xép. Tai mot s6 Phat tich, quy khach hanh
huong cting ng6i thién, trai nghiém su an lac, thanh thoi.
3.3. Quyy tai B6-dé Dao trang

Nhiam giup nhing ngudi c6 thién cam véi Phat gido,
yéu quy dao Phét nhung chua chinh thic tré thanh Phat
td, Ban T6 chiic sé lam Lé quy y Tam béo tai Bao thap
Bo-dé Dao trang, noi ditc Phat gidc ngo.

Dbé tham du Ié quy y, quy vi hoan hy ding ky véi Ban
T6 chiic gom tén tudi, ngay sinh, anh passport, dia chi,
dién thoai va email dé lam thé quyy.

3.4. Cang hoc béng, trai Tang va lam tur thién

TATTTMERE . - e

3.4.1. Hoc bong Bao Phit Ngay Nay: Méi nam, Quy
Dao Phat Ngay Nay déu cting nhiéu suit hoc bong du
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hoc tai An D¢, Tich Lan, Théi Lan va mot s6 nudc khéc,
cho cac Tang, Ni c6 bang diém hang kha tr& 1én, c6 kién
thiic ngoai ng@ (ndi, nghe, doc, viét).

Moi sudt hoc bdng tai cic nudc néu trén la 3.000-
3.500 My kim. Cac nuéc khdc, tuy theo quy dinh hoc
phi ctia truong Pai hoc, Quy Dao Phat Ngay Nay sé xem
xét tting truong hop cu thé dé giap de.

3.4.2. Cing duong trai Tang: Thong thuong, vao
dém cudi cung tai thu d6 Delhi, Ban T6 chic thinh moi
khodng 100-150 Tang, Ni dang hoc tai thu do Delhi va
mot s6 vung phu can dén dy 1é cing dudng trai Tang tap
thé, song song véi 1é phat hoc bong. Tuy theo s6 tinh tai
dugc cac thanh vién doan hanh huong déng gép, trung
binh, méi vi dugc cung dudng khoang 100-150 My kim,
cong véi 18-20 My kim tién dn t6i.

3.4.3. Lam tu thién: Tuy theo s6 tién dong gép, Ban
T6 chiic sé lam ti thién cho khoang 1.000 hé nghéo tai
Bo-dé Pao trang va Kushinagar. Tri gia moi phin qua
khoang 300.000 dén 500.000 dong. Quy khach c6 thé
d6ng gop bing My kim hoic tién Rupee An Do.
3.5.Van hoa am thuc

Buffet chay: Vi nudc An D¢ c6 hon 600 tri¢u ngusi
an chay trudng nén cac khach san va noi tham quan phuc
vy thiic in chay nhiéu hon thudc dn mang (thudng doc la
inmin). Quy khich c6 thé chon lya chay, min tuy thich.



HANH HUONG PHAT TiCH: NHONG DPIEU CANBIET | 17

Tuy nhién, cic mén chay van chiém da s6, chi c6 mot
moén man/ buéi an.

Trong sudt thoi gian hanh huong, ca doan sé dn buffet
chay gom 7-10 mén (d6i véi khach san 3 sao) hoic trén
10 mén (d6i véi khich san S sao). Trong mdi budi dn, sé
c6 mot moén man, thudng dat & vi tri cudi cing dé khong
bi 1an 16n véi thiic an chay.

Sap hang: D€ d6 mit thai gian, vui long ding sip
thanh 2 hang. Quy Phét t& hoan hy nhuong Tang, Ni
dung va ldy thic an trudc. Sau Tang, Ni, ai dén trudc thi
lay thic an trudc.

Khong mang thic an nhanh theo: Khong nén mang
mi géi va cdc thiic dn nhanh theo, vi thiéu dinh dudng
valam cho quy khach khé thich ting véi thiic in chay An
D¢ da dugc ché bién phu hop véi khéu vi Viét Nam.

C6 thé mang theo: Ngudi c6 nhu cdu c6 thé mang
theo cac luong kho, nuéc tuong, ca phé va tra Viét Nam
dé€ dn thém trong sudt chuyén di. Tuy nhién, chi dem
theo nhiing mén rudt va nhiing gi & An Do khong co.

IV. HANH LY, TIEN, DIEN THOAI, SIM CARD VA INTERNET
4.1. Hanhly

Modi ngudi 01 vali ky gui (20kg ban di, 30 kg ban
vé) va 01 hanh ly xéch tay (07kg). Ghi 16 ho tén trén
hanh ly dé€ tranh 1an 16n. Nén cét véi vang trén hanh ly
dé nhén dang.
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Khi hanh Iy qua ky, quy khach tu dong tién phat. Suét
chuyén di, cic hanh ly dat trong ham xe. Trén xe Volvo,
chi mang xach tay va cic vat dung can thiét.
4.2.Tién do

Theo quy dinh caa phap luit, mdéi ngudi chi dugc
phép mang 5.000 My kim. Mu6n déi My kim sang
tién Rupee cta An Do phai ding ky trong ngay Hop
doan. Trong sudt chuyén di, khé déi tién va thudng bi
chen gia.

4.3. Dién thoai va sim An Do

Dé tién lién lac cong viéc véi gia dinh va cong ty, quy
khéch nén mang theo iPhone (hoic Smartphone). Gia
cudc t6i thiéu la 20 do, quy khach c6 thé nho Ban T6
chiic dat mua 40 d6, 50 d6 hoac nhiéu hon.

Cén ding ky mua sim dién thoai An D¢ trong ngay
hop doan. Rat khoé nap thém tién trong suét chuyén di.

4.4. Internet

Tai phanl6n cickhichsan & AnDova Nepal, st dung
wifl phai trd tién theo gig hodc theo ngay. Quy khich nén
nh¢ Ban T8 chiic mua goéi wifi d¢€ tiét kiém tién.
V. VAT DUNG, 0 QUAN, THUGC, PHONG, XE
5.1. Vit dung ca nhin

Quy khach nén mang theo may quay phim, may

chup anh, nén 14, kinh mat, kem chéng ning, kem
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va ban chai danh ring, khan lanh, lugc, dung cu cao
rdu va cit mong tay, dép, 6 khoa va-li, vé/ tat, vi tién
deo lung va dung cu dién 110-220V (loai 2 ch4u tron
thing) vv....

5.2. Quan do

Quy khach nén mang quéin do vira du xai, phu hgp
v6i thoi tiét. Tang, Ni nén mang theo y, hdu. Cac Phat tu
nén mang theo do trang. Phu n& mang theo 4o dai Viét
Nam dé chyp anh luu niém. Khong dugc mic ddm, quan
ngan, 40 hé hang, xuyén thiu, thiéu vai.

5.3. Thudc uéng

Quy khich nén mang theo cic thudc chuyén tri
theo chi dinh cua béc si, thudc cam, tiéu chay, say song,
salonpas, ddu xanh... dé€ stt dung khi c6 nhu cau.

5.4. Phong 6, xe buyt va di€ém danh

Phong 6: D6i v6i nhom 2 nguoi trd 1én, quy khach
can dang ky dé€ dugc sip chung phong. Trong ngay hop
doan, quy khdch co6 thé ty sip 2 ngudi/phong roi bdo
cho Ban T6 chic.

Xe buyt: Méi xe Volvo c¢6 khodng 38-40 ngudi ngoi
(trén téng s6 45 chd). Nhiing ngudi & chung phong
phai ngoi cing xe. Khong tu tién d6i xe khi chua c6 su
chdp thuén cua Ban TGS chic. Trude khi xe lin banh,
3 ban phung su cua méi xe phai kiém tra day du cac
thanh vién.
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VI. CACTHONG TIN KHAC
6.1. Tuan thu chuong trinh

Quy khach hoan hy theo sy huéng dan ctia Ban T6
chiic. Tuan tht chuong trinh va thai gian chiém baéi. Tap
trung dung noi, ding thoi gian quy dinh, dé khoi phai
chd doi 1an nhau. Ai ¢ nhu ciu tich doan thi bio Ban
T6 chiic biét d€ khoi chd doi va tim kiém.

6.2. Thé dia chi khach san

Khi doan dén mot dia diém tham quan mdi, quy
khach phai gitt thé dia chi ctia khach san. Khi that lac
doan, goi s6 di dong cho Ban T6 chiic hodc s6 ctia ngudi
di chung doan dé dugc giup d6. Néu khonglién lac dugc
v6i ai trong doan, dua dia chi khich san cho canh sat An
D¢ nho goi xe taxi hoac rishaw vé khach san.

6.3. Ho chiéu va visa

H¢ chiéu phai con thdi han trén 6 thang ké ti ngay
khai hanh. Phat ta Viét kiéu, néu bay thang dén Delhi thi
xin visa nhiéu lin (Multiple entry).

Quy khach Viét kiéu di tir Viét Nam thi trude khi tré
vé Viét Nam nén xin visa nhiéu lan (Multiple entry) vao
Viét Nam. Viét kiéu 1am visa vao An Do tai Viét Nam, phai
c6 mat 6 Viét Nam t6i thiéu 7 ngay dé tranh gdp trd ngai.

Dé lam visa vao An D6 va Nepal, méi khach nop 03
tdm dnh 4x6 (mau, nén tring).
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6.5. Huy bo vé vahoan tién

Huy bo chuyén di trong vong 15 ngay trudc khéi
hanh sé lam cho Ban t§ chuic bi phat 50-75% s6 tién,
hodc c6 truong hop bi phat nang hon.

Déi tén hodc dang ky 1on tén sé bi hang may bay phat
tién khi déi vé. Trong trudng hop bat kha khang khong
thé di, tot nhat 1a tim nguasi khac thay thé minh.

6.6. Bao hiém stic khoe

Céc Phat tw Viét kiéu, trudc chuyén hanh huong, nén
mua bao hiém vé tai nan, bénh tit, mat mat tai néi minh
sinh s6ng, ti ngay xudt phat cho dén ngay tré vé nha.

Céc Phit tu trong nudc déu dugc Ban T6 chiic mua
bao hiém trong suét chuyén di.
6.7.Dia diém dang ky

- Chtia Gidc Ngg, 92 Nguyén Chi Thanh, P. 3, Q. 10,
TP. HCM. DT: (028)3830.9570 hoic 0908-918-050.
Email: thichngodung@gmail.com

-Ditryuctiép dén Delhi: Liénlacbuddhismtodayinc@
yahoo.com

VII. KHOANG CACH GIGA CAC PHAT TICH VA CHUONG TRINH
7.1. Khoang cich gitia cic Phat tich AnDova Nepal

Duéi day la khoang cach ldi xe tuong déi gitta cic
Phat tich tai An D6 va Nepal.



Agra—Lucknow 334
Bodhgaya—Varanasi 250
Bodhgaya—Rajgir 78
Delhi—Agra 200
Kesariya—Vaishali 108
Kushinagar—Patna 240
Kushinagar—Kesariya 122
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Nalanda—Bodhgaya 93
Patna—Bodhgaya 110
Patna—Nalanda 75
Patna— Vaishali 26
Rajgir—Nalanda 12
Sarnath—Bodhgaya 250
Sravasti— Kushinagar 250
Sravasti—Lumbini 210

Kushinagar— Sarnath 225
Kushinagar— Vaishali 215
Lucknow—Sravasti 175
Lumbini—Kapilavastu 55
Lumbini— Kushinagar 175

Varanasi—Delhi 815
Varanasi—Kaushambi 180

Varanasi— Sarnath 12

7.2. Chuong trinh hanh huong Phét tich 13 ngay

7.2.1. Chuong trinh 1 (Delhi — Agra - Lucknow
— Sravasti — Lumbini - Kapilavastu — Kushinagar -
Vaishali - Ragir — Nalanda — Bodhgaya — Sarnath —
Delhi - Departure)

http://www.daophatngaynay.com/vn/tin-tuc/
thong-bao/15363-thong-bao-hanh-huong-phat-tich-
an-do-va-nepal.html

7.2.2. Chuong trinh 2 (Lucknow - Sravasti — Lumbini

— Kapilavastu — Kushinagar — Vaishali - Ragir — Nalanda
~Bodhgaya - Sarnath - Delhi - Agra - Delhi- Departure)
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PHANII
BON PHAT TICH CHINH
(TUDPONG TAM)







1
LAM-TY-NI: NO1 DUC PHAT DAN SANH

1. NGU UYEN LAM-TY-NI

Lam-ty-ni (Lumbini), nim doc theo chan Hy-ma-lap-
son (Himalaya) thudc Nepal ngay nay, cich viiong thanh
Ca-ty-la-vé (Kapilavastu) 25 km, 1a thanh tich d4u tién
trong bon Phat tich, toa lac tai Rupandehi, gan bién gidi
An-d¢. Day 1 noi hoang hau Ma-da (Maya Devi) trén
duong tir Ca-ty-la-vé vé tham qué ngoai tai Devadaha,
sau khi tim tai hé Puskarini, da bt gidc ha sanh thai ti
(ngudi vao nim 35 tudi da khai séng dao Phat), vao ngay
tring tron thing Vesak nim 623 TI'L (624 TIL theo
Phit gido Dai thira) tai khu ngy uyén tuyét dep, phu day
cay sala xanh tuoi, rgp bong mat.

Thoi &y, Lam-ty-ni la vuon ngy uyén, dugc hai vuong
triéu Kapilavastu va Devadaha cling cham séc va st
dung, c6 nhiéukyhoa, di thdo dua nhau khoe sic. it
Hién nay, du phong canh dep huy hoang ngay xua '».,._"."::
khong con nita, c6 mit tai Lim-ty-ni, ta cim nhan =*

25
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dugc cai khong khi trong lanh, rting cay xanh thodng mat
va trudng sinh hoc tim linh cta Phét gido von da mot thoi
vang bong. Tuy theo mua, cic loai hoa dugc trong rai rac
trong khuon vién, tao ra huong sic nhat dinh.

Vin hoc Phat gido mo ta bing hinh anh biéu tugng
rang, dic Phat dugc sinh ra tir hong phai ctia hoang hau
Ma-da (Maha Devi), di bay budc trén hoa sen, tuyén b6
ring: “Pay 1a kiép s6ng [sinh tu] cudi cling cua ngai’,
thay vi mo6 ta thong thuong la “sy ra doi cta dic Phét
mang lai an vui, cit tudng (hong phai), thanh tinh héa

(hoa sen) than tAm cua ching sinh véi su chuyén héa”.
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Ngay sau khi dic Phat nhdp niét-ban, Lam-ty-ni trd
thanh thanh dia, tuéng niém sy kién quan trong dau tién
ctia cudc doi dic Phat.

Diic Phét sinh tai Ca-ty-la-vé va song tai day dén nam
29 tudi. Song trong nhung lya xa hoa, Ngai quyét dinh
ti bé cung vang dién ngoc, xudt gia tim dao, hau tim ra
con duong chdm dut ludi bay va tinh trang khé dau caa
kiép nguoi. Hanh trinh tam linh va sy gidc ng6 cua Phit
da tao nén sy ra doi cta ton gido 16n thé gisi, dao Phat,
con dudng tué giac va minh triét.

Xung quanh Lam-ty-ni la khu vuc céc ty vién, cic
ddu tich cua tu vién c6, cay b6 dé thiéng, ho tim va tru
da vua A-duc. Su ¢ mit caa cic tu vién Thugng toa bo,
Dai thtra va Kim cang thtta lam cho khong gian tré nén
dac sic.

Trong chuyén ngy gid Lam-ty-ni vao nim 249 TI'L,
dai d€ A-duc da sic 1énh dung 4 thap, hang rao da hoa
van va tru dd trén dinh c6 con ngua, dé danh diu dia
diém dan sanh ctia dic Phat vao nim 623 TIL (624
theo Phat gido Bic tong). Cong trinh ndi bac khac chinh
14 chiia Thanh mau Ma-da (Maya Devi) véi btic tugng
ctia hoang hau do dai d¢ A-duc sic dyng. Bén trdi ng6i
chtala hé tim (puskarni) tuong truyén dugc hoang hau
st dung trude khi khai hoa né nhuy thdi tu.

Lam-ty-ni 1a mot trong cac Phat tich thiéng liéng
nhit dugc UNESCO cong nhan 1a Di san vin hoa thé
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gidi vao ngay 07-12-1997. Lam-ty-ni 1a btc tranh 1ong
lay v6i phong canh, rting thién nhién xanh tuci va 1a noi
linh thiéng d6i véi cac hanh gia Phét ti dén day dé thién
quén hay tung Kinh.

2.TRU DA A-DUC (THE ASOKAN PILLAR)

Séch st ghi rang sau 20
nam lén ngodi vua, sudt 16
trinh chiém bdi cic Phat
tich 6 An D¢ va Nepal, dai
dé A-duc (Emperor Asoka)
da sic dyng 84.000 thap 16n
nho (thuc té méi phét hién
14 try da va nhiéu thap da
kich thudc véi nhiéu kién
truc va hinh thu khic nhau,
nhim tuéng niém cudc doi
hodng hoéa ctia dic Phit.

Tru da A-duc dugc dung
nam 249 TIL, bén canh
| chtia Thanh mau Ma-da cé
% gid tri bing ching bia ky vé
dia diém ra doi cta dic Phat
b va dugc xem 14 tai liéu lich sa
quan trong nhit vé noi dan
sinh ctia Phat 6 Lim-ty-ni.
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Dinh cta tru da 1a con ngua, diing trén dé hinh vuoéng,
ndi két véi hoa sen cach diéu. Cac phan nay da bi hu mét.
Trong lugng ctia tru dd1a 37 tin. Chiéu cao ctiatru dala 31
feet, dé try dd c6 duong kinh hon 79c¢m trong khi & dinh Ia
gan bang 67cm D¢ cta tru d4 ndm trén céc phién gach do.

Theo tu van ctia dai su Upagupta, dai dé A-duc da
dén chiém bai Lam-ty-ni vao nam 249 TI'L. Vua A-duc
da sic dyng tru da xac dinh d4y la noi ddic Phét Thich-ca
Mau-ni da sinh ra (Hida Budhe jate Sakyamuniti). Doan
bia ky viét bang ch Brahmi va tiéng Pali c6 doan ghi:
“Vi diic Phat sinh ra tgi ddy, lang Lam-ty-ni sé dugc mién
cdc logi thué va chi dong 1/8 loi tic tir dat”

Vua Ripu Malla ctia xtt Karnali, thu¢c Tay Nepal
da dén Lam-ty-ni vao ndm 1312 da khic lai cau than
cha quen thudc trén dinh cuaa try da A-duc, danh ddu
su tham viéng lich st ctia minh: “Om Mani padme hum
Ripu Malla Ciranjayatu’.

Tuéng Khadga Shumsher, thong déc khu Palpa va
nha khao ¢4 tién si Alois Fuhrer phat hién ra try d4 A-duc
vao nam 1896. K& tu khi tru da dugc phat hién va bia ky
trén dd dugc dich va cong b, lugng du khach quan tam dén
di san van héa thé giGi nay dugc dén dong hon nhiéu.

3. CHUA THANH MAU MA-DA (MAYA DEVI TEMPLE)

Ng6i chuia nay la trung tim cua cong trinh kién trac

chinh tai thanh dia Lam-ty-ni, dugc trung tu nhiéu lan
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va dugc son mau khac nhau, c6 khi mau tring va hién
nay la mau nau do.

Dua vao nén phé tich, cdc nha khao c6 xdc dinh nién

dai xdy dung ngoi chuia Thanh mau Ma-da nguyén thay
khodng thé ky III TT'L, dinh d4u noi dan sinh ctia Phat.

Vao thip nién 1930, tuéng Khadga Shumsher
tién hanh khai quat toan dién & khu di tich Lam-ty-
ni, cung cdp thém nhiéu da liéu quy vé chtia Thanh
mau Ma-da (Maya Devi Temple). Céc khai quat va
nghién cdu dugc Cuc Khido c6 Nepal (DoA) tién
hanh quy m6 hon vao nam 1972. Khi Quy phat trién
Lim-ty-ni (LDT) dugc thanh 1ap vao nim 198S thi
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cac hoat dong phat trién & Lam-ty-ni dugc tién hanh
rét rdo. Két qua la vao nhiing nam 1990, hai t6 chuc
nay va Hiép Hoi Phat gido Nhéat Ban phéi hgp khai
quét thanh cong chtia Thanh mau Ma-da. Cong trinh
trung tu ngdi chua nay do chinh pha Nepal va Quy
phét trién Lam-ty-ni thyc hién va khanh thanh vao
ngay 16-5-2003.

Trén dinh ctia chua 13 mot cdu truc, dudi 1a hinh
vuong va trén la hinh thap nhon, tao ra ddp ding cta
mot ngdi chuia Phat gido.

Goi la chua nhung that ra d4y chi 1a mét khu vuc
khdo c6. Mai nha véi bon btic tudng dugc dung lén dé
che ning mua, gép phan bdo quan moét phan nao di tich
ctua khu thianh dia, danh d4u sy ra d6i cta bac vi nhan
siéu pham. Bén trong chtia khong c6 ban tho va cac sinh
hoat tin nguéng. Chi c6 mét 16i di hinh vuodng, theo do,
cdc du khach va ngudi hanh huong di kinh hanh, niém
tung véi su thanh kinh vé ddc Phat so sinh.

Vao thang 11-2013, nhém khao ¢ hoc quoc té do
Robin Coningham ctia truong Pai hoc Durham, UK, va
Kosh Prasad Acharya ctia Quy phat trién viing Pashupati
(Pashupati Area Development Trust), Nepal chu tri khai
quét bén dudi nén chuia Thanh mau Maya, phat hién bé
tho bing cay c6 nién dai 5SSO trudc Tay lich. Day la bang
ching khao ¢6 hoc s6m nhit vé cudc doi dic Phat lich
sti cho dén thai diém hién nay.
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4. PHIEN DA GHI DAU DAN SINH (THE MARKER STONE)

Khi khai quét vao nim 1996, cic nha khao c¢6 tim
thay phién da ghi ddu tich dan sinh chinh xdc ctia dic
Phat ndm hoi sdu xudng & gitta ngdi chiia Thanh mau
Ma-da. Chiéu kich ctia phién dd nay la 70cm x 40cm x
10cm, hién dugc bao quan trong thuing kiéng trong suét.

5. PHUDIEU DAN SINH (NATIVITY SCULPTURE)

Ra doi vao khoang thé ky IV, biic pht
diéu nay mo ta thanh miu Ma-da tay
phai vin nhanh cay V6 Uy, ha sinh thai tit
Tat-dat-da trén hoa sen. Ptiing canh ba la
em gai Ma-ha Ba-xa-ba-dé, ngudi vé sau
lam ké mau cua thai ta. Bic phu diéu
nay dugc xem la di vat quy gid ctia khu

thanh dia, phin dnh vé mét phong cach
nghé thuit Phat gido thoi xua.

6. HO NUGC TAM TRUGC KHI PHAT DAN SINH (PUSKARINI)

Theo cac ky sy hanh huong ctia cic nha chiém bai
Trung Qudc nhu Huyén Trang va Phap Hién, trudc khi
ha sinh thdi ta T4t-dat-da, hoang hiu Ma-da da tim mat
duéi hé Puskarini. Sau khi khai hoa né nguy, thai td so
sinh ciing dugc tdm tai ho nay.

Ho6 nudc cach chua thinh mau Ma-da va tru d4d A-duc
khodng 50 mét vé hudng nam, dugc x4y bang gach do,
hinh vuéng. Tinh toan thé cdu tric caa hé, méi canh ho
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dai khodng 24,9m, c6 bén bac thang. Tinh tit mit hé c6
nudc, canh chiéu ngang khoang 12,2m, trong khi canh
chiéu dai khoang 14.8m. Lan theo cdc bac thang nay, du
khach c6 thé tiép xuc v6i nude trong ho thit trong xanh,
mat mé. Mlia mua, nuéc trong ho tiép gidp véi bac thang
thi nhat. Mtia ndng, mat nudc chi khoidng & bac thang
thu 3.

|
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Trudc khi dugc trung tu, huéng géc dong nam va tay
nam cta hé cé hai giéng nudc, c6 chiéu sdu hon nhiéu
so v6i chiéu sdu cta toan hé. Ngay nay, do myc nuéc ho
cao, ta khong nhan dang dugc hai giéng nuéc nay.

Dung tu cdy b6 dé bén canh hé, quan sat vé chua
Thanh mau Ma-da, ta thdy mat nudc hé lung linh, khic
hinh chtia xuéng mit nuéc, hoalan mau nau do cta chtia
v6i mau nudc xanh, rit tho mong.
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Khong c6 di liéu c6 xua nao mo ta vé hinh ding va
kich thuéc nguyén thuy ctia h6. H6 ma du khach tham
quan ngay nay dugc lam bing gach do ti nim 1939, cé
thé dugc ndi rong dién tich va tdi cdu trac lai hinh thu
so v6i nguyén thay, ma theo nha khao ¢6 Rijah von ¢
hinh oval, tugng trung cho hoa sen cich diéu, nho hon
hé hién nay.

7. CAY BO DE (BODHI TREE)

Bén canh huéng nam ctia hé nuéc la cay bo dé hung
vi, c6 tudi tho trén 100 nam. Mic du khong dugcliét vao
danh sach cdc cay bo dé thiéng nhu tai Bo-dé Pao trang
va chtia Ky Vién, cdy bo dé nay la noi dung chan va thién
quén ctia hang tram du khéch va ngudi hanh huong. Cac
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nhanh 16n cua ciy bé dé vuon dén bé mat trén ctia ho
nudc, tao ra bic tranh, hoa 1an mau xanh cta troi, mau 14
ctia cdy va sy trong xanh ctia nudc.

Ngoi duéi tang boéng b6 dé, hudng tam vé thién chi,
thién quan, hodc trdi nghiém con duong chuyén hoa,
chidc han sé giup cho du khach cam nhan dugc an lac,
tinh tai trong khu thanh tich quan trong nay.

T diém nhén ctia cdy b6 dé nay, cic nha su Tay Tang
giang hang tram cdc day cd Phat gido v6i nhiéu mau sic
khdc nhau dén cdc ciy khac va cac ngoi thap trong vuon,

tao ra quang canh tam linh 4n tugng va dac sic.

8. QUAN THE THAP TRONG LAM-TY-NI
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Céc thap da dang véi dién tich 16n nho trong khuon
vién Lam-ty-ni dugc xay dung sém nhit vao thé ky III
TI'L va tiép tuc dén thé ky IX sau TL. Phan 16n cic thap
nay chi con nén dugc phuc dung, moét s6 tuong déi hon
chi cao khoang 1-2m. Nhém 16 thap dugc dugc bo tri
thanh bon hang song song, méi hang bén thap, nay chi
con nén gach ting véi kich thude that. Phia dong bac va
nam cua chua thainh mau Ma-da con rai rdc cac nén thap
vuong tron khic nhau. Nén thap 10 va 43 cé cdu trac
hinh vuéng, c6 bon bac thang 6 bon mat, tuong déi l6n
hon cac thap trong quén thé thap tai day.

9. CACTU VIEN TRONG LAM-TY-NI

Céc tu vién trong Lam-ty-ni dugc xdy dung khoing
thé ky III TT'L cho dén thé ky IV sau TL. D€ thuin lgi
cho viéc khao sit, cic nha khdo c6 mic dinh tu vién
nhom A va tu vién nhém B, ndm canh nhau va tiép gidp
mot phan v6i H6 tam dan sinh. Tu vién thuong bao boc
béi cac phong Tang, thoi xua dugc x4y dung bang tre
hay g6, dan dan dugc x4y bang gach. Thudng trong moi
khu tu vién déu c6 giéng nudc trong. Cac phé tich ctia tu
vién, tang x4, giang dudng va thap cho thdy Lam-ty-ni da
tting 1a trung tdm tu hoc 16n ctia Phat gido thai xua.

10. KE HOACH PHAT TRIEN LAM-TY-NI

Vao nam 1967 khi tong thu ky LHQ, 6ng U. Thant
chiém bdi Lam-ty-ni, thdnh dia nay dugc vua Mahendra
va chinh phu hoang gia Nepal quan tdm va phat trién
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thanh trung tdm hanh huong thé gisi. Duéi sy gitup d6
ctia 6ng Thant, Uy ban quéc t&€ Lam-ty-ni dugc thanh
lap gom 15 nudc thanh vién cam két phat trién thdnh
dia nay.

Niam 1978, ké hoach phuc dung Lam-ty-ni dugc gido
su Tange, Nhat Ban, phdc thao dugc chinh pht Nepal
va Lién Hiép Qudc chudn thuin. Theo ban vé nay, vuon
Lam-ty-ni bao gém 3 khu vyc:

a) Khu vuon Vo Uu thiéng liéng (Sacred Garden), ndim
phia nam, v6i khong gian tdm linh, hoa binh, yén tinh;

b) Khu cac chua Phat gidgo quéc té (Monastic zone)
chia Jam hai day: Céc chtia Phat gido Nguyén thay va
cac chuia Phat gido Dai thita. Ngoai ra con c6 trung tam
nghién ctiu Phit gido thé gidi, nam & chinh gita;

c) Lang Lam-ty-ni méi (new Lumbini Village) nim &
phia bic, néikét véi cac khich san, nha hang va cac phuong
tién hién dai, tao diéu kién thuan loi cho du khéch.

TOURET AECA)

mmmmm

CUL ILIAL LEN TRE

======




38| SO TAY HANH HUONG PHAT TiCH AN DO VA NEPAL

11. CHUA VIET NAM GI'A CAC CHUA QUOC TE

Viét Nam Phat Quéc Ty, la ng6i chua Viét Nam dau
tién noi dat Phat, do Hoa thugng Thich Huyén Diéu x4y
dyng. Khéi cong xay dung vao nim 1993, nay ng6i chuia
nay da hoan tét. Tt cong chtia, chanh dién, bao thap cho
dén cac hoa van hoa tiét, cdy canh trong chtia déu mang
dam nét van hoéa Phat gido Viét Nam.

Su c6 mit ctia ngdi chua nay da mé man cho hang
loat cdc ng6i chtia Phit gido ¢ cac nudc lan lugt moc lén.
Thai Lan c6 ngdi chtia mau tring trang 1¢. Nhat Ban c6
thap hoa binh. Trung Quéc c6 chtia mé phong tu kién
trac Thiéu Lam Ty. Hon 20 nuéc bao gom Han Qudc,
Tay Tang, Tich Lan, Bhutan, Mong C6, Mién Dién,
Bangladesh va mét vai nuéc phuong Tay déu xdy dung
chua mang kién tric ddc sic ctia nude minh.

e o0, 5




VUONG THANH CA-TY-LA-VE

1. KHAI QUAT VE CA-TY-LA-VE

Ca-ty-la-vé (S. Kapilavastu, P. Kapilavatthu, C. 30
5f£f5) con goi la Kapilapura, dugc dit tén theo thanh
Kapila, 13 vuong quoc nho, ndm duéi chan day Hy-ma-
lap-son (Himalaya), do cdc hoang tu va cong chua bi
truc xudt ctia vua Okkaka xdy dung nén. Vua Okkaka
la thay t6 cua nudc Sakya, thudc triéu dai Thai Duong.
Trong cudc luu day, bén hoang ti gém Ukkamukha,
Karakanda, Hatthinika va Nipura sinh song trong khu
riing gdn noi cu tra cta thinh Kapila ndm phia dong
bo song Bhagirathi. Theo 16i khuyén ctia nha hién triét
Kapila, ho xay dung vuong quéc va dat tén nudc theo
tén ong.

Dla viic ctia nudc Thlch ca tlep giap phla béc véi Hy-
y (=

39
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Acchiravati. Ngudoi Thich-ca ty cho minh thu¢c dong
giéng mit troi (Aditya) va dong ho Tkshvaku.

Vao thai Phat, Kapilavastu gidp hai vuong quéc Ly-
xa (Licchavis) va Ma-kiét-da (Magadha) vé huéng dong;
gidp vuong quéc Kiéu-tat-la (Kosala) vé hudng tay va
giép nudc Cau-ly (Koliya) vé phia bic.

Theo ngai Huyén Trang (602-664) trong quyén Dgi
duong Tdy vic ky, dién tich Kapilavastu réng khoang
4.000 dim, vuong thanh dugc x4y dyng bing gach do,
trong dién tich 14-15 dim. Trong thanh cé khoang
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80.000 h¢ gia dinh, néu méi gia dinh c6 7 thanh vién, thi
vao thoi Phat, dan s6 khoang 1 triéu ngudi.

Theo cdc ddu chi khdo ¢ dugc khai quat va cong b,
c6 hai Kapilavastu c6 dai, cich nhau 16 km gitta bién gisi
An D¢ va Nepal, déu c6 nhiing tan tich khio c3 c6 nién
dai ti thoi didc Phat. Theo ngai Huyén Trang va nhiéu
hoc gia, lanh thé cta nuéc Sakya trong lich st AnDo cé
dai bao trum ca hai Kapilavastu néu trén.

2. PHAT THAM CA-TY-LA-VE

Sédu nam sau khi tré thanh bac dai gidc ngd, diic Phét
nhin 16i moi cta phy vuong Tinh Phan tré vé thim
vuong thanh Ca-ty-la-vé.

Lan viéng thim ddu tién nay, ddc Phat da do dugc
vua cha Tinh Phan, ké mau hoang hau Ma-ha Ba-xa-ba-
dé, vg ngai cong chia Da-du-da-la va hoang toc lam Phat
ta. Phat da do em cung cha khidc me la hoang t& Nanda,
anh em ba con la hoang tir Ananda va Devadatta, con trai
ctia ngai la hoang tt Rahula va bén hoang t& Bhaddiya,
Anurudha, Bhagu, Kimbila va ngudi hét toc cua ngai la
Upali tré thanh ngudi xudt gia.

Lan thtt hai, dang & tai tu vién Dai Lam (Mahavana)
gan Vaisali, nghe tin vua cha bénh nang & tuéi 90, duc
Phat vé tham cha lan cudi, thuyét giang gido phap v6 nga
va thién quan dé€ cha ra di nhe nhang.

Sau khi vua Tinh Phan bang ha, Bhadraka lén néi
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ngoi lam vua nuéc Thich-ca. Lan thim tha ba ctia Phit
da d6 vua Bhadraka, sau d6, Mahanama Ién lam vua.

Theo quyén Mahavamsa, sau khi sodn ngéi vua cha
Ba-tu-nic (Pasenadi), hoang ti Ty-luu-ly (Virudhaka)
lam vua Kosala, da cit quin xdm chiém nudc Sakya.

Khi hay tin Ca-ty-la-vé bi vua Ty-luu-ly binh dia, dtic
Phét vé tham 14n cudi, cdu siéu cho nhiing nguoi da khuit.

3. KAPILAVASTU G NEPAL

Céch Lumbini 29km vé huéng tay, 3km vé hudng
tay bic ctia Taulihawa, khu Tilaurakot dugc nha khao ¢
hoc P. C. Mukherji tdi khdm phd vao nam 1899, dugc
ghi nhan la tha pha vuong thanh Ca-ty-la-vé ctia vuong
quoc Sakya.

Vuong thanh Ca-ty-la-vé (Kapilavastu) do cha me
ctia dtic Phat 1a vua Tinh Phan (Suddhodana) va hoang
hau Ma-da (Maya) tri vi nim tai lang Tilaurakot, thudc
huyén Kapilvastu, Nepal ngay nay la vuong thanh dugc
tin la noi Phét Thich-ca da s6ng 29 nam véi tu cach thai
tu ctia nude Sakya.

Thanh Ca-ty-la-vé dugc 7 tuong bao quanh, c6 bén
c6ng chinh 6 bén huéng. Cac cong thanh dugclam bang
cac thanh sit cting chic. Cong thanh Tay la tudng quéc
phong. Cac cong trinh khao c6 cho thiy doc theo thanh
lay caa Ca-ty-la-vé la cac hao nuéc rong khoang 6,7m,
dugc dan tir song Banaganga.
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Céc di chi khai quat tai Tilaurakot gém: (a) Céng
tay (The Western Gate), hién nay 1a noi céc du khéch di
vao vuong thanh Ca-ty-la-vé, (b) C4u truc trung tdm
thanh (Central Structural Complex), (c) Hé gitta thanh
c6 dién tich 30x30m (Central Pond), (d) Dén Samai
Mai gach dé ctia dao Ba-la-moén, (e) Cong dong (The
Eastern Gate), (f) Tudng thanh (The Fortification Wall),
(g) Théap déi & phia bic (The Northern Twin Stupa), (h)
Thép dong va tu vién (Eastern Stupa and Monastery),
con goi la Hastigarta.

Cong dong Kapilavastu con goi la Mahabhiniskra-

mana Dwara, 14 di tich lich st quan trong tai Tilaurakot,
cdch Taulihawa 3 km vé huéng bic, noi ddnh dédu théi ti
Tat-dat-da vugt thanh xuit gia vao dém mung 8 thang 2
AL (theo Phat gido Dai thira).
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D 6i ngua Kién-trac

Céch c6ng dong khoang 1 cay s6, c6 doi nho, tuong
truyén, nguia Kién-trickhichd Sa-nacvé dén Kapilavastu,
vi trung thanh véi Tét-dat-da, da hoa kiép tai day. Hién
tai, dan dia phuong van git nguyén di tich.

Thap tho cha me cua dic Phat

Céch c6ng dong khoang 1,5km, c6 thip tron doi
(twin stupa) & phia bic dugc khai quit nim 1968-69,
con goi la thap Dhamnihawa. Tuong truyén, thap nay la
noi thd cha ctia ditc Phat1a vua Tinh Phan (Suddhodana,
thép tron 16n) va me cta dic Phat 1a hoang hiu Maya
(thap tron nhd).



Vao nam 1974, qua phén tich di chi khio ¢6 cta hoc
gia B.K. Rijal, Kapilavastu tai Tilaurakot trdi qua S giai
doan. Giai doan 1 (thé ky XI-VIII TTL), giai doan 2 (thé
ky VI-V TTL), giai doan 3 (thé ky III-II TT'L, triéu dai
Maurya), giai doan 4 (thé ky Il TTL — thé ky I TL, triéu
dai Sunga) va giai doan S (thé ky [-II TL).

4. KAPILAVASTU G AN D0

Kapilavastu nim tai lang Piprahwa (nay 1a Piprahwa-
Ganwaria), thudc huyén Siddhartha Nagar, bang Uttar
Pradesh, An D¢, c6 cdu tric Tu vién Phat gido. Cac di
chi khao ¢ hoc cho thiy day 1a noi c6 thap vudng Ién
(gdn 30m méi canh) thd x4-1gi that caa ddc Phat dugc
ky su Anh la 6ng William Claxton Peppe va nhém cong
su khai quét vao thang 01-1898. Thép nay nam trong di
tich khao c6 Salargarh (Salargarh Archelogical Site).

Thap tho xa-1gi Phat tai Piprahwa dugc xay dung qua
3 giai doan. Vao thé ky VI TI'L chi la thap gach d6 nho.
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Vao thé ky III TT'L, thap 2 cdp, cao 4,55m. Trong giai
doan 3 vao triéu dai Kushan, thiap dugc md rong, cao
6,35m, véi dién tich canh 45,11m x 41,14m. Thap
dugc x4y dung trong Tu vién Phit gido, hién van con
cach phé tich tang x4 va dién Phat. Cach thidp khong xa,
chinh quyén khu Piprahwa va Ganwaria x4y dyng Vién

bao tang Kapilavastu trung bay cic di chi khao c6 vé
cudc doi dic Phat.

Trong dai thap c6 hai trdp d4, chida dung cic xa-loi
xuong cua ddc Phét va nhiéu trang siic caa hoang gia
Sakya. Dong chtt Brahmi trong cac di chi tai day dugc
George Biihler dich c6 ghi “Thap xd-lgi thiéng liéng cta
duc Phéat dugc ho tdc Sakya bao trg xay dung”. Hién tai,
x4-1¢gi Phét nay dugc ton tri tai Vién bao tang qudc gia
Delhi, An Dé.

Tuong truyén, ngay thoi diém Peppe cong bo, mot
s6 xd-1gi xuong cua Phat dugc Peppe ting cho Thai ti
Théi Lan (thd tai Golden Mount Temple, Bangkok),
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chua Dipaduttamrama (Colombo, Tich Lan), thip
Ruwanwelisaya (Anuradhapura, Tich Lan). Vao nim
1978, chinh pha An D¢ qua con dudng ngoai giao,
cho phép trién lam xa-lgi Phat tai Mong C6 nam 1993,
Singapore nim 1994, Nam Han nidm 199§, Théi Lan
nam 1996 va Tich Lan nam 2012.

Céch thap xa-lgi vai cdy s6, nam trong di tich khao c6
Ganwaria (Ganwaria Archaeological Site, Kapilvastu)
thudc huyén Siddhartha Nagar, c6 2 cdu tric gach do tai
Ganvaria. C4u tric nay c6 cong vao & phia dong va phia
tay. Cong tay c6 25 phong va san 25m’. Tuong truyén,
day la 1 trong 3 vuong cung dugc vua Tinh Phan xay dé
giti chin thai tt Tat-dat-da véi cudc séng vua chaa.

5. DI TICH KUDAN

Céch 3km vé phia nam Taulihawa la di dich lich s
Nyigrodharama c6 dai, nay goi la Kudan hodc Lori-Ki
Kudan.

Thap La-hau-la (Rahula Stupa) nim gbc dong nam
ctia Kudan danh ddu noi dic Phét d6 con trai ctia ngai la
Rahulalam Sa-di (shramanera). Tti thé ky X111 trg di, khi
Phat gido bi suy vong béi su tan pha caa Hoi gido, thap
nay dugc ngudi An gido thd Shiva.



Chua Tinh Phan dugc xdy dung trong thoi Phit
dinh ddu noi ddc Phat da gip vua cha Tinh Phan
(Suddhodhana) trong lan vé thim Kapilavastu lan dau.
Tai day, Phét giang S bai Kinh Trung b dé d6 vua chalam
Phat ta. Chua dugc trung tu vao céc triéu dai Mauryan,
Sunga, Kusana va Gupta.

Thap vuong

Ném vé phia bic ctia vuon Kudan la nén thiap danh
ddu sy kién me ké ctia Phat Ia hoang hau Ma-ha-ba-
xa-ba-dé (Prajapati Gautami) cting dudng Kashaya
Vastra cho diic Phit va vg ngai la cong chia Da-du-da-
la (Yasodhara) thinh diic Phit va ting doan vé viong
thanh Kapilavastu dy trai tang.



Giéng co

Theo di chi khao c6, giéng c6 xay dung trudc chua
va thap tai Kudan, 1a noi cung cdp nguén nuéc ngot cho
duc Phat va cdc dé ti xudt gia trong thoi gian ddc Phat
hanh dao tai vuon Nyigrodharama.

6. NIGLIHAWA: QUE HUONG CUA PHAT KANAKAMUNI

Céch 7km vé huéng dong bac Taulihawa la dia danh
Niglihawa, dugcxemIa qué huong ctia Phat Kanakamuni
Buddha. Pai dé Asoka da chiém baéi noi nay vao nim
249 TI'L, sic dyng tru d4, trén d6, c6 hang cha Brahmi
va Pali ghi r6 viéc nay.

Doan ch@ Brahmi va Pali dugc khic trén try da la:
“Devanam piyena piyadasin lajina-chodasavasa bhisitena
Budhasa Konakamanasa thube-dutyam vadhite Visativa
sabhisitena-cha  atana-agacha-mahiyite  silathabe-cha
usa papite”. Poan vin trén c6 nghia nhu sau: “Diic vua
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Priyadarsina vao nam 14 sau khi lén ngdi da mé rong ldn
hai thdp tho Phat Kanakamuni va vao ndm 20 sau khi lén
ngoi da dén day chiém bdi va dyng try dd nay’.

Tién si Alois Fuhrer phét hién tru d4 nay vao nam
1895, bi gay thanh 2 khuc. Phan duéi dai 3,2 m (10 feet,
6 inches) va phan trén dai 4,49m (14 feet 9 inches).

Céch Niglihawa khoang 1,4km vé huéng déng va 10km
vé hudng dong bic ctia Taulihawa 1a viing Araurakot dugc
ghi nhén 13 noi Phat Kanakamuni dugc dan sinh.

7. SAGRAHAWA, NOT DAN TOC THiCH-CA BI TAN SAT

Céch 12 km vé phia bic Taulihawa, viing Sagarhawa
dudc ghi nhan 1 noi vua Ty-luu-ly (Virudhaka), con trai
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ctia vua Ba-tu-nac (Prasenajita) ctia nudc Kosala da sit

hai dong ho Sakya (Massacre Site of the Sakyas).

Vao nam 1897, Tién si Fuhrer thu¢c chinh quyén
Nepal khai quit Sagarahawa, phat hién hang ngan thap
nho bao quanh bén canh thap 16n. Déy la noi theo ngai
Huyén Trang, cic thdp nay dugc dung nén dé tudng
niém dong tdc Sakya bi sat hai tap thé trong cudc chién
x4m ling va trd thu. Thi thé€ cta dan Thich-ca bi giét
chét nam ngén ngang nhu rom ra, mau ctia ho chay
nhu séng. Cac nha khao ¢ xac dinh do6 la Sagrahawa,
cach Taulihawa khoang 9km vé huéng dong bic va cach
Tilaurakot khoang 3km.

Sau khi vua Tinh Phan qua doi, Mahanama dugc ké
ngdi vua nudc Ca-ty-la-vé va nhin Vasa Bhakhattiya
con géi ctia ngudi quan gia (sau khi 6ng nay qua doi)
lam con nuéi. Vua Ba-tu-nic (Pmsanjit) tri vi nuéc
Kosala phai long sic dep cua Vasa va doi cuéi Vasa
dé giao hdo véi Ca-ty-la-vé. Vua nuéc Thich-ca luc
dy dong y ga con gdi nudi. Vasa da tré thanh hoang
hiu cua vua Ba-tu-niac va sinh hoang ta Ty-luu-ly
(Vidudabha).

Nhiing [an vé thim qué ngoai, Ty-luu-ly déu bi cac
hoang ta Thich-ca tréu choc va khinh thuong nguon
goc ha liét ctia me 6ng. Ty-luu-ly 6m méi hén va thé
trd thu nudc Thich-ca. Khi chiém doat ng6i vua ti
cha ruét, Ty-luu-ly dinh cdt quan ddnh nuéc Thich-ca
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thi dugc diic Phit thuyét phuc tit bo y dinh. Lan thda
hai, Ty-luu-ly cdt quan binh dia nuéc Thich-ca. Cu
dan cua nudc Thich-ca bi giét gan hét. Nhiing nguoi
Thich-ca con s6ng sét phai di cu ti nan ¢ nhiéu noi.
Trén dudng dén Ma-kiét-da nho vua A-xa-thé (chiu
kéu 6ng bing ciu), tiép vién, do tudi gia sdc yéu, vua
Ba-tu-nic da bang ha.

St sach ghi ring qua bdo nhan tién da dién ra déi véi
quan xam ling. Dém d¢, la Iyt 16n da cudn tréi mat tich
binh linh ctia vua Ty-luu-ly. Vai ndm sau, vua A-xa-thé tri vi
nudc Ma-kiét-da cit quin danh thing nuéc Kosala va nudc
Thich-ca.
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8. SISANIYA: €O DO CUA VUONG QUGC SAKYA

Sisaniya la di tich khdo c6 quan trong, von 1a c6 do
ctia vuong qudc Sakya, dugc GS. Giovanni Verardi khai
quat nam 1993-1994. Céc di chi dugc tim thdy gém thap
c6 va ting xa dugc dan tdc Sakya xdy dung va cac vat
dung thudc triéu dai Kusana.

kKK
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BO-DE DAO TRANG:
NO1DUC PHAT THANH DAO

1. BO-DE DAO TRANG: NGI KHAI SINH DAO PHAT

B6-dé Dao trang (Bodh Gaya), Phit tich quan trong
nhit, la noi ddc Phat thanh tyu dao qua vo6 thugng. Toa
lac 7 ddm vé phia nam Gaya, B6-dé Dao trang la trung
tdm van minh va van héa Phit gido trong nhiéu thé ky,
cho dén khi bj quan Héi gido pha huy vao thé ky XIIL

Nhén dién dugc 6 nam khé hanh ép xac la sy sai lam
nghiém trong vé phuong phap luan gidi thoat, Sa-moén
C6-dam da manh dan roi Khé hanh lam, huéng vé Bo-dé
Dao trang. Sau 49 ngay dém mién mét véi con dudng trung
dao, ngai da chién thing dugc cic ngoai ma va ndi ma.

Dém trudc gidc ngd, ma vuong da hién thanh cac ky

ctia ngai nhung chung da thit bai. Chung lién :
gia lam Da-du-da-la dé goi lai cac tham di truéc

SS
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day nhung cing khong thanh cong. Vuot qua cic ma
chuéng, vao canh thi nhit Bé-tat chiing dugc Tac Mang
minh, thay r6 cac kiép séng qua khu tir dai cuong dén chi
tiét. Vao canh hai, Ngai ching dugc Thién Nhan minh,
thdy ro nhan qua sinh t& cta cic loai chung sinh. Vao
canh cudi, Ngai thau hiéu dugc chan Iy duyén sinh, nhan
dién r6 phién nao tran 6 da hoan toan roi rung trong tim
ngai. Khi mat troi moc, Ngai tré thanh bac toan giac dau
tién trong lich st nhén loai, khai sinh ra dnh dao tt bi va
gidc ngd. Noi nay dugc biét dén 1a Bo-dé Dao trang.

Sau sdu nam khé hanh ép xdc, khong thé dat duogc
dao qua, Tat-dat-da tit bo phuong phép khé hanh, thuc
tdp con dudng trung dao. Ngoi trong thién quan dudi
cdi cay b6 dé (Ficus religiosa) gin bd song Ni-lién-thién
(Nairanjana), ngai phét dai nguyén sé khong rdi khoi
noi nay, cho dén luc dat dugc gidc ngd. Cac nd lyc chan
chinh da dugc dén ddp sau bay ngay thién dinh mién
mat, ngai trd thanh béc gidc ngd. Sau khi ching dic, dic
Phit da ngoi bat dong, cam nhén chét liéu giai thoat. Sau do,
ngai du hanh dén Sarnath truyén bd con duong giai thoat.

Céy b6 dé noi dic Phat thanh dao 1a cay bé dé tudi
tho nhit dugc sung bai nhiéu nhat trén thé gisi. Cong
trinh chinh tai B6-dé Dao trang dugc goi Thip Bo-dé
Dao trang (Bodhimanda-vihara) cao SSm (180 feet),
trong do ton tri tugng Phét thép vang. Ngoi chua nay
dugc dai d¢ A-duc xay dung nam 260 TI'L, nhan chuyén
hanh huong vao thoi diém 250 ndm sau khi dic Phit qua
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deoi. Dién tho nguyén thay cé hang rao da bao quanh.
Canh phu diéu vé cudc doi didc Phiat dugc cham khic
trén vich chua. Nam 2002, UNESCO cé6ng nhan day la
Di tich van hoa thé giéi.

Duéi cay bo dé la toa kim cuong, noi dic Phat tu tip
thién dinh suét 49 ngay. Quanh day c6 bay dén tho va
dugc xem la trung tdm v try. Cac khu vyc thu hat du
khach khic bao gém nhiéu ty vién 16n. Nhiéu nhéan vét
dén tir cac quoc gia Phét gido chiém bdi Phat tich nay dé
tan mat nhin thdy cay bé dé thiéng va danh 1é Phat.

Nha khdo ¢6 hoc Cunningham c6 cong phat hién ra
va khoi phuc Thanh dia nay vao thé ky XIX. Vao nam
188S, 6ng Edwin Arnold, tic gid cua quyén sich ndi
tiéng “Anh Sdng A Chau” [ The Light of Asia], da thu hat
su chu y cua thé gisi phuong Téay vé B6-dé Pao trang bi
bo quén, ké tirkhi quin Héi gido tdn cong thanh dia nay
vao thé ky XIII.

Vua Meghavarna cta Tich Lan da xay dung moét tu
vién tai B6-dé Dao trang va dugc Ngai Huyén Trang mé
ta nhu sau:

“Bén ngoai cng, hudng bic c6i bo dé 1a tu vién
Mahabodhi Sangharama, do vua nuéc Tich Lan
x4y dung. Tu vién nay c6 6 phong 16n va nhiing
ngon thap c6 thé quan sat ca 3 ting nha. Tang
s1 ctia tu vién nay hon ca ngan ngudi, ho nghién
ctiu Dai thira thudc truong phai Thuong toa. Ho
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nghién cttu cdn thin Luét tang va phdm hanh rat
thanh cao”.

Sau khi Anagaarika Dharmapaala chiém bai thinh
dia nay vao thing 1 nim 1891, ngai da thanh lap “Hoéi
Dai Gidc” (Mahaa Bodhi Society) & Colombo vao théng
5 sau d6, d€ van dong thé gidi trung tu Bo-dé Dao trang
va ddu tranh doi lai quyén quan tri thanh dia cho nguoi
Phat gido. Chinh quyén Bihar da ban hanh Pao luit Bo-
dé Dao trang ndm 1949, theo d6, Uy Ban Quan Ly Thap
gom bon tin d6 Phét gido va bon tin d6 AnDo gido dugc
thanh 14p. Sau nhiéu ndm ddu tranh, hién nay, Bo-dé Dao
trang van dugc quan ly béi mot try ban cuaa hai tén gido
nhu néu trén.

kKK

Bo-dé Dao trang ngay nay khong con 1a mot ngoi
lang héo lanh nhu truée day. Tai déy, c6 day du tién nghi
nhu: buu dién, nha bang, dién thoai, thu vién, khach san,
phong tro, bénh x4, chg bua, dich vu thong tin, tram xe
buyt, tram cinh sat, tram cung cip dién nudc, dich vy
du lich, tiém sich va rit nhiéu quay hang luu niém. Du
khdch c6 thé di bang nhiéu tuyén giao thong khic nhau
dé dén cic dia diém quan trong nhu Delhi, Varanasi,
Calcatta va Sanchi.

2. (01 BO DE THIENG (HOLY BODHI TREE)

Cay bé dé (Bodhi tree) dugc goi la “asvatthi”, hoic 14
cay da (Pipal, pippali). Theo dinh nghia thyc vat hoc, cay
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bé dé la “ficus religiosa” nghia la biéu tugng cho tri tué va
su gidc ngo ctia Piic Phat, nén goi la “cay gidc ng¢,” hoac
thudng dugc goi la “cay bo dé”

Coi bo dé thiéng c6 hang rao da bao boc tu nhién
la noi thu hut gisi chiém bai nhiéu nhit trong cdc Phit
tich, ndm phia tay cta thap Dai Gidc, von la noi dic Phit
da thién dinh 49 ngay va thanh tyu dao qua giic ngd.
Cay bo dé thiéng ma ta chiém bai ngay nay chi la mot
cay con dugc nha khao c¢6 Cunningham tréng ngay vi
tri nguyén thuy vao nam 1870 khi 6ng khai quét va phat
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hién B6-dé Pao trang. Cay b6 dé nguyén thuy da bi vua
Sasanka theo An gi4o chit pha vao thé ky thd VI.

Céy b6 dé hién tai la cay chau doi thit 20 cua cay bo
dé gbc, co tudi tho khodng 100 tudi. Nhiéu ngudi da bai
lay, nguyén cdu, cing dang nhiéu phdm vit xung quanh
btic rao chin, noi dugc xem la biéu tugng cua sy gidc ngd
cao quy.

3.TOA KIM CANG (VAJRASANA)

Toa Kim Cang ndm gitia thap Dai Gidc va cdi bo dé,
dugc phét hién vao nam 1881, danh d4u noi Didc Phat
da ngoi thién dinh 49 ngay mién mat trong chanh niém
bat dong va trd thanh bic dai gidc ngo, bac minh triét vi
dai nhat hanh tinh.

Dai dé A-duc c6 cong 16n trong viéc xdy dung Toa
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Kim Cuong bang loai dd quy mau xdm, c6 chiéu dai
2,38m (7 feet 10 inches), chiéu rong 1.4m (4 feet 7,5
inches), chiéu day khodng 0,15m (6 inches). Mit trén
va xung quanh ctua Toa Kim Cuong cé khic cac hoa
van, cong phu va hoan hao. Céc di chi khio c¢6 cho
thdy dudi nén ctia Toa Kim Cuong la cuc dit nung c6
nhiéu do dat, da va vang, gép phan xdc dinh nién dai
cua Dai théap.

Theo céc nha tdm linh, Toa Kim Cuong la vét thiéng
liéng ¢ Bo-dé Dao trang, vi né dugc xem la trung tim
nang lugng tué gidc cua va try. Chinh tai noi nay, dat
Phat da gidc ngo. Rao chan xung quanh c9i b6 dé thiéng
va bdo toa kim cuong ngin chan khong cho khach hanh
huong so cham vao cho thdy day la bao vat can dugc git
gin va ton tha.

4.DUONG THIEN HANH CUA PHAT, CANKAMANA
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Bén canh vé huéng Bic ctia cdi bo dé thiéngla noi ghi
ddu dia diém didc Phat di thién hanh sau khi thanh dao.
Nhiing btic chéin tinh, tting buéc nd hoa sen ctia ngai da
dugc ghi ddu biang cic bé sen da thét tinh xdo. Tuong
truyén, ngai da budc mudi tam budc tir dong sang tay.
Ngay nay, 18 bé sen da dugc sip thanh hai hang, mét
hang dat trén byc cao va mét hang dat song song bén
duéi. Khiach hanh huong thudng thién hanh doc theo

cdc bé sen nay dé trai nghiém thién quan.

5. RAO CHAN

Céc rao chan bang dd héng xam dugc dung xung
quanh dién tho cta dai d¢€ A-duc, toa Kim Cang va cay
bé dé thiéng. Theo mo-tip hinh tugng va nghé thuit, ta
c6 thé dodn rang rao chdn nay danh ddu thoi ky dau caa
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nghé thuat Phat gido tai An Do6. Hai hinh anh quan trong
nhit dugc khic trong rao chdn la hinh vua Dé-thich duéi
hinh théc Brahmin Santi va hinh than mat troi cu6i ngua.

6. THAP DAI GIAC NGO

Cong trinh dugc
ghinhdnla c6 xua nhat
va quan trong nhat vé
phuong dién kién tric
tai B6-dé Pao trang
la ng6i Thap Pai Gidc
Ngo, cao S5m, dugc
x4y dung bén canh
bao toa Kim Cuong
" vaonam 260 TI'L.

Theo nha khio
c6 hoc Cunningham,
ngdéi bio thip Dai
Gidc Ngd nguyén
thiy do chinh dai dé
A-duc sic dung vao
 thé ky TII TTL d€ ky
niém noi duc Phat
thanh dao. Trong khi
theo nha nghién ctu

Barua, ng6i thdp ma
~ ta hién dugc dung sau
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khi ngai Phap Hién chiém bai B6-dé Dao Trang, c6 thé
dugc x4y dung cach day vao thé ky thd VI hoac tha VII
TL. Vi trong but ky hanh huong ctia ngai Phap Hién
khong thiy dé cap dén su hién htu cta thap nay. Diéu
nay c6 thé hiéu hodc la ng6i thap nguyén thay khong c6
gi dac biét dé thu hut nhiing ngusi hanh huong, hoac la
né chua c6 mit luc d6. Pén nam 637, khi ngai Huyén
Trang chiém bai B6-dé Pao Trang, thi thap nay méi
dugc gidi thiéu dén.

Tu thé ky XIII-XVIII, thap Dai Gidc Ng6 bi quén
lang cung véi s6 phdn bi dat cua Phat gido An D9,
khi Hoi gido nguy trj tai An Po. Lan trung tu gan nhat
do cong ctia vua Mién Dién, dai vuong Kyanzitha, ct
phéi doan kién tric su ctia 6ng sang An D¢ vao cudi
thé ky XIX. Véi su dong gop to 16n ctia cdc nhiing
nha chuyén moén Anh qudc, cac Phit ta Mién Dién,
Tich Lan va Tay Tang, ng6i thap da dugc trung tu nhu
nguyén thuy.

Thap 9 tang, hinh chop nhu kim tu thép c6 chiéu cao
khoing 51m (170 feet), méi canh dai 15m. O bén géc
thap chinh con c6 4 thap nho, von thu nho tilé cua thap
chinh. Trong nhiéu thé ky, thip nay da tré thanh mo
hinh kién trac ly tuéng vé thap Phat gido tai cac nudc
Phat gido Nam téng ngoai An Do.

Moéi mit thap c6 khic hinh Phét va Bo-tit cua Dai
thira, trong d6, mo-tip tuong thién dinh, xtic dia va
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chuyén phap luan tugng trung cho cudc doi tu dao, nhap
thé va hodng hoa cta dic Phét, 1a ndi bac nhait.

Bén trong thap la tugng Phét Thich-ca bang ngoc,
ma vang, trong tu thé xic dia, huéng mat vé phia dong,
ghi d4u noi dic Phat da thanh dao. Tugng dugc tac vao
nam 380 sau Téy lich c6 kién triuc dic biét, ma gan day
tugng Phat ngoc trién lam tai Viét Nam nam 2008 la mot
mo phong thanh cong. Nhiéu doan hanh huong khi bai
viéng, da thinh nhiing chiéc y vang véi chat liéu quy gia
dang cing 1én tugng Phat. Ci khoang 15-30 phut, vi su
trong coi dai thap thinh y xuéng, dong thoi, ding y méi
ctia cac doan khac dén bai viéng.

Nhiéu doan hanh huong da diing chin tung cac bai
kinh theo tiéng me dé dé tudng niém noi thiéng liéng
nhét nay. Sau d¢, di thién hanh quanh thap thiéng tur 3
dén 7 vong theo chiéu kinh déng ho. Sau d6, ho ngéi
xung quanh cdi bo dé dé thién quan hoic tung niém,

hodc nghe phap.

Thap dai Gidc Ngo 1a di san van héa va tim linh quan
trong nhdt cta Phat gido. Hing nim, hang ngan phai
doan Phit gido qudc té€ va triéu triéu du khach khip
noi da dén Bo6-dé Dao trang trai nghiém doi song tam
linh. Déy la noi cic phai doan diing chin lau nhat trong
chuyén chiém bai. Tai day, quanh nim suét thang, cic tu
s Phat gido Tay Tang ngay dém 1é béi va tri kinh. Cac phai
doan luan phién dot nén cau nguyén hoa binh thé gisi.
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7. CACTRU DA VUA A-DUC

Vé xudt xd, tru d4 Asoka bi gay dau dugc trang tri tai
thdp Sujata. Vao thép nién 1800, try da dugc chuyén
dén nga tu Gol Pather & Gaya. Vao nam 1956 dugc dung
truGc ho ran Muchalinda.

Quanh tru c6 khic cac chit Brahmi danh ddu noi duc
Phat thanh dao. Ngoai ra, con c¢6 ba tru dd nho do vua A
Duc dyng ngay cng ra vao cua dai thap.

8. BAY TUAN LE DAU COA DUC PHAT

Theo kinh dién Dai thita, ngay sau khi thanh dao duéi
c0ibo dé thiéng, dic Phat bit ddu con dudng hoing héda
v6i bai Kinh Hoa Nghiém cho cac vi Bo-tat & cic hanh
tinh khic. Theo van hoc Pali, sau khi thanh dao, dtc Phat
da trai qua 7 tudn lé trai nghiém an lac sau ling ctia niét-
ban tai khu vyc xung quanh c¢i b6 dé.

1. Tudn 1é thi nhdt:
¥ Sau khi tim 6 ho Sakra,
* Dtic Phit ngdibit dong
__ dudi coi bo dé thiéng
N dé trai nghiém sy an
' lac tuyét d6i cuia Niét-
h ban, trang thai khong
con khé dau ma truée

ngai, chua tiing dugc ai
khdm phd va gidng day.
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2. Tudn lé thii hai: Roi
coi b6 dé khoang vai
chucmét, dic Phat ding
tai thdp Animeslochana
ling nhin chim chd vé
cay bo dé véi long biét sy
on vO han vi sy che ché
ctia cdy cho ngai trong
sudt 49 ngay thién quan.

3. Tudn Ié thii ba: Dic
Phat di kinh hanh téGi
lui vé phia bic caa dai
thap Gidc Ngo. Doan
duong ngin dugc xem
1a thiéng liéng nay dugc
danh d4u bang 18 doéa
sen nang got ngai, tugng

trung cho swan lac trong
tting budc hoa sen d¢ doi. Ngay nay, tru Chankramenar
dugc dung trudc bé chit nhit bing xi-mang dai 53 feet
(khoang 18,2 mét), rong 3 feet, 6 inches va cao 0,9 mét,
v6i bé 18 hoa sen da dugc trang tri rat dep mit.

4. Tudn I¢ thir tu: Dc
Phét ng6i thién tai ngoi
dén Ratnagraha (khong

c6 méi che) quan chiéu ¥
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vé ly duyén khéi thuén va nghich, theo cong thtic: “Cdi nay
cd tao tién dé cho cdi kia cd; cdi nay khong dan dén sy khong
hién hitu ciia cdi khdc”. Lac dy, toan than ngai toa ra cdc vang
hao quang xanh, vang, 4, tring, cam.

S. Tudn Ié thii nam:
Dic Phit ngoi dudi
cdy Ni-cau-da (Ajapala
Nigrodha) thuyét gidng
cho hai thuong gia Ba-la-
mon vé hanh nghiép va
dao duc tao thanh mot
-~ Ba-lamoén, chi khong
ed phai huyét thong va dinh

ménh.

6. Tudn Ié thit sau: Tu
cady Ajapala, ddc Phat
dén ngoi thién ngoai troi
bdt chdp mua gid. Lic
do6, rong mi Muchalinda
da quén ldy toan thin
dutc Phat dé che ché cho
ngai. Noi nay dugc goila

Réng mu Muchailinda.
Ngoi lang Mocharin vé
huéng nam cuia thap Dai Gidc khoang 1,6km (1 dim) s&
di c6 tén goi do 1a do bit nguon ti tén goi cua rong mu
Muchilinda.
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7. Tudn Ié thik bay: Dc
Phit ngoi trong chinh §

niém dudi cdy Rajyatana
va gido hoa hai vi thuong 8
gia Ba-la-mon la Tapussa
(Dé-1é-phu-ba) va
Balluka (Bat-1é-ca), dén f§
t Utkala, nay la bang
Orissa. Tai déay, dac Phat
thanh 1ap Nhi Bao, duc Phat va Gido phap.

Tai déy, sau khi quan st nhan duyén, dic Phat quyét
dinh r6i Bo-dé Dao trang, dén vuon Nai & Sarnath
(Isipatana), cach d6 khoang 250km dé héa dé nim
nguoi ban dong tu.

9. QUAN THE THAP VA TU VIEN

Trong cic Phat tich tai An D9, ¢ thé néi, noi con
nhiéu ngoi thap 16n nhé nhu moét quan thé trai la nhém
thap trong khuon vién thap dai Gidc Ngo. Cac thap nay
c6 kién truc da dang, dugc kién dyng va triing tu trai qua
nhiéu thoi dai. Cac thap dugc bé tri trong khu dit hinh
cht nhit, bao boc thap Pai Gidc Ngg, tao stic thu hut dac
biét d6i vé6i cac du khéch.

Tuong truyén rang sy c6 mit cua quin thé thip
nay la do cac vi vua, hoang tt va gi6i quy toc 6 khap noi
(Jambudviipa) va cic vilanh dao Phét gido da xay dung cic
thap nay trudc khi phat nguyén cho cac Phét sy va quéc su
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quan trong, mong su thanh tyu my man va hoi huéng cong
dtic dén tat ca chang sinh. Trén mot s6 thap cé tac nhiing
héa than da dang ctia bé-tat Quan Thé Am (Avolokitesvara).

Theo ky su cia ngai Phap Hién, xung quanh thap B6-
dé Dao trang c6 3 tu vién 16n, noi cac vi Tang s1 da tiing
sinh hoat tim linh va hoang hda trai qua nhiéu thé ky. Cac
tu vién nay ngay nay chila cic nén da vun, d6 nat, do quéan
Haéi gido tan pha. Mot trong ba tu vién xua cé tén la tu vién
Dai B6-dé do vua Simhala Tich Lan x4y dung. Boc theo tu
vién la cac phong 16n 3 lau va cac thdp nho, von mot thoi
dugc diéu khic cong phu va trang hoang 1ong lay.
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10. VIEN BAO TANG VA CHUA QUOC TE

Ngay nay, B6-dé Dao trang ngoai ngoéi thap Dai Gidc,
noi thu hat hang triéu khach hanh huong, con dugc biét
dén la noi c6 nhiéu chua chién ty vién caa cdc nuGc Phat
gido trén thé gisi. Vién Bao tang khao c6 B6-dé Dao
trang nam phia tiy thap khoang hon 1km, la noi trung
bay cac tugng Phat, Bo-tat va phap khi von dugc khai
quat tai khu vyc B6-dé Dao trang. S6 lugng du khach
tham quan Vién bao tang khong nhiéu lam.

Tai day con c6 nhiéu chua vién, thé hién van héa va
phong cich nghé¢ thuét ctaa cic nudc Phat gido thé gidi
nhu Nhat Ban, Thdi Lan, Tich Lan, Mién Dién, Lao,
Taiwan, Trung Hoa, Viét Nam, Nepal, Tay Tang, An Do,
Bangladesh, Bhutan, Sikim.

Chua Phét gido Thai Lan

Chuia Théi dugc chinh phu hoang gia Thai Lan xay
dyng vao nam 1957 la ngéi chtia 16n nhat tai Bo-dé Dao
trang. Chua dugc truing tu vao nim 1970-1972. Trong
chanh dién, c6 tugng Phat bang vang dep va quy gia.

Chua Phét giao Nhit Ban

C6 hai ng6i chua Phat gido Nhat Ban tai Bo-dé Dao
trang, thu hat lugng du khach kha dang ké. Mot ngoi
dugc Hiép hoi Lién hitu qudc t€ Nhat Ban khanh thanh
nam 1973 vangoi con lai ndm sat bén ngoi th nhat, dugc
Hoi Daijokoyo khanh thanh nam 1983. Tugng dai Phat
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ctia Phat gido Nhat Ban lam bang d4 hoa cuong mau nau,
hai bén trai phai c6 tugng ctia 10 dai dé tw dic Phat, tao
ra phong cach nghé thuit va tin nguéng rat dic biét.

Céc chua Viét Nam

Hién tai ¢ 3 ngoi chtia cta Viét Nam dugc xay dung
tai khu vuc Bo-dé Dao trang. Ngoi chua dau tién 1a Viét
Nam Phit Quéc ty do Hoa thugng Thich Huyén Diéu
x4y dung, toa lac trén mot khu dét rong 15 cong, gitia
nhting rudng dét bao la, cich B6-dé Pao trang va khu thi
td 2 km vé phia Tay Nam. Chua c6 kién tric Viét Nam,
thdp Van Phat, Quan Am céc, phép x4 va vudn cdy an
trdi, ddm da huong vi Viét Nam tai d4t Phat.

Ngoai ra con c6 Trung tdim Tu hoc Vién Gidc do thay
Hanh Nguyén va thdy Hanh Tin xdy dyng va khanh
thanh nam 2002; va chtia Linh Son do Su ¢6 Tri Thuin
x4y dung gan day.

11. SONG NI-LIEN-THIEN

Song Ni-lién-thién (Neranjara) con goi l1a Lilajan,
cach thanh ph6 Gaya khodng 10km vé phia Nam, cach
thap Dai Gidc khoang 180m, la noi dic Phat da tdm
va phat nguyén trudc khi ngoi thién dinh duéi cdi bo
de.

Song rong 1km, chi c6 nudc chay vao 3 thing mua
mua An Do, khodng thang 9-11 duong lich. Do khong
c6 nhu cdu nao vét long song, song Ni-lién-thién nhu
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mot bai cat tring trong cac thang con lai. Du khach khé
hinh dung déy la mét con séng dung nghia.

Tuong truyén, luc Bo-tat Tat-dat-da phat nguyén tu
tri, nudc song chay xiét. Ngai dat cai bat xuéng nudc theo
chiéu ngugc dong va phat nguyén ring néu con dudng
trung dao mdéi khdm pha c6 kha nang dan dén sy giac
ngd toan man thi chiéc bat sé chay ngugc dong nuéc.

Qua thuc nhu udc nguyén, chiéc bat ngugc dong
tugng trung cho chdnh dao méi khdm pha di ngugc lai
v6i cac gid dinh chan ly trugc d4y caa Ba-la-mon gido va
cac truyén thong Sa-mon.

Cam bo co trén tay, Bo-tat 16i sang song Ni-lién-
thién, trai co Kusa dudi cdi bo dé va da tré thanh bac
chanh dang chanh giac sau 49 ngay thién quan.
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LANG SUJATA

T bo khé hanh lam, sa-mén C6-dam tién vé Gaya,
cich d6 khoang 25km, khoang 45 phut léi xe. Vi kiét
stic, sa-mon Co-dam da ngit xiu 6 lang Sujata. Thon ni

Sujata tinh c¢& ngang qua, lién cho ngai uéng bat chio
stta (milk rice). Khong lau sau d6, ngai tinh lai. Diéu nay
da khién cho nim ngudi ban khé hanh tir bé ngai vi nghi
rang ngai da bé duong tu. Bo-tat Tat-dat-da phai mot
minh tiép tuc tim cdu chan ly.

Ngoi lang Sujata mang tén nang Sujata, c6 nghia den
trong tiéng Sanskrit la “c6 gai nha lanh” hay “nguoi mang
may min,” cich song Ni-lién-thién (Niranjana) khodng
2km vé huéng Nam.

Tai dén Sujata ding stia, c6 tugng diic Phat ngoiva co
Sujata dang stia theo phong cach dan gian, rit don gian.
Khach hanh huong phai di b trén duong ruéng khoang
2 km tir chd d4u xe méi dén dugc noi nay.

Mait sau cta dén Sujata nay, cu dan dia phuong
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da dung thém mot dén tho Sujata nho hon dé thu
hut khach hanh huong cting dudng. Bén trdi dén (tu
ngoai vao) 1a trung tAim nudi tré mé coi, thu hut sy cting
duong cta ba tanh. Phia trudc dudng vao dén Sujata la
ngdi chua An Do gido to 16n hon nhiéu l4n, 1an at khu di
tich quan trong.

THAP SUJATA

Céch do vai cay s6, di tit huéng song Ni-lién-thién la
phé tich thip Sujata, tuong truyén, dugc xay dung trén
nén nha cta Sujata (Sujata Kuti).

Thép dugc xay vao khoang thé ky II TTL. T thé
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ky III TTL dén cuéi thé ky XVIII, c6 try da Asoka trang tri.
Vao nam 1880, tru d4 Asoka dugc chuyén dén nga tu Gol
Pather va nam 1956 dugc chuyén dén Bo-dé Dao trang.

Thap dugc khai quat vao nhiing nam 1973-1974 va
2001-2006. Khi khai quat, cdc nha khao c6 tim thdy bang
da thé ky VIII-IX ghi hang ch “Devapala Rajasya Sujata
Griha” c6 nghia den la “Nha Sujata do Vua Devapala
[xay]” d4nh ddu noi & ctia Sujata dugc diic vua Devapala
sdc dyng thap nay vao thé ky IX.

Day 1a thap hinh tron, to 16n, dinh thip va xung
quanh thdp khong con nguyén ven, dugc dung lén dé
tudng niém cong lao Sujata ctiu mang ddc Phat. Néu
khong c6 nang, cé Ié ta chi biét dén mot sa-mon Co-
dam chét do ép xdc va tu sai phuong phap. Sujata vi thé
dugc ton trong nhu ngudi da gitup cho bo-tat Tat-dat-da
trd thanh bac gidc ngo.

Ngay nay, noi didc Phit nhin bat chdo s&ta cta
Sujata van con géc cy va tang d4 khoing 1,82m (6
feet) va cao khoidng 0,6m (2 feet). Tai déy, Phat da
nhan t mot gia lang bo c6 Kusa, mdt loai co dac biét,
mém mai, khong ngtra, c6 thé gip hanh gia ng6i thién
dinh trong an tuong. Khi dén cdi bo dé, bo-tat Co-dam
trai c6 Kusa ng6i xoay mat vé huéng dong sudt 49 ngay
cho dén luc giac ngo.

KHO HANH LAM (DUNGESWARI)

Khong théa man véi nhiing hanh phuc thé gian, ma
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dinh cao nhdt la hanh phtc ctia mét vi vua tuong lai
cua dan toc Sakya, thdi ti Si-dat-ta roi bé vuong thanh
Ca-ty-la-vé, dén Vaishali hoc thién véi dao su Arala
Kalama va dao su Uddaka Ramaputta. Sau khi chting
dat thién dinh nhu hai vi thay, sa-m6n C6-dam sém
nhén ra ring day la khong phai la chén ly t6i thugng
ma ngai dang tim kiém nhdm két thuc khé dau cho
nhan loai.

i e .l

R&i Vaishali, sa-moén Co-dam dén tu tai ndi khé
hanh (Dungeswari) thudc khu Pragbodhi. Tai diy, ngai
va nim dao si (Ajnata Kaundinya, Ashvajit, Mahinama,
Bhadrika va Vashpa) cting tu ép xac khic nghiét véiniém
hy vong sé dat dugc gidc ngo.
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Sau gan 6 nim sai 14m vé phuong phap hanh tri, Sa-
mon Co-dam nhan ra ring khé hanh khong phai giai
phap cua cic bé tic ki€p nguoi. Sy hanh xac chi tam thoi
lam cho hanh gia c6 cam gidc khong con ham muén duc
lac thé tran, nhung tif trong sdu tham ctia vo thtc, khat ai
van con rinh rap, niu kéo. Chi c6 con duong trung dao,
tt bo hudng thu va khé hanh, méi c6 thé gitp hanh gia
tim ra gidi phdp tdm linh cao thugng cho minh va ngudéi.

Trong hang khé hanh c6 tugng Phat khé hanh, da boc
xuong, rit 4n tugng. Tugng ngdi tu thé thién dinh, cao
khoang 1,2m. Hang dong t6i om, cao khoang 2m, rong 3m,
dai khoang 4m. Khach hanh huong chi thip cic ngon nén
lung linh, khong d6t nhang bén trong, dé tudng niém noi
dtic Phat da trai qua sdu nam dai ép xdc. Khach hanh huong
chi c6 thé vao trong lé bai méi dot khoang 4 nguoi.

Bén phai hang khé hanh cé chuia nho ctia Phat gido
T4y Tang dugc xay dung gan day.

ok



3
SARNATH
NG1 DUC PHAT CHUYEN PHAP LUAN

1. KHAI QUAT VE BA-LA-NAI

Varanasi hay Baranasi dugc phién 4m la Ba-la-nai la
kinh d6 ctia nuéc Kasi c6 dai. Tiép gidp véi song nhanh
ctia song Hing 1a Varna va Asi, khodng 12km phia duéi
Allahabad vé bo bic song Hang, Ba-la-nai la mét trong
sau kinh d6 c6 anh huéng nhat thsi Phat. Cac kinh do
con lai 1a Campa, Rajagaha (Vuong X4), Savatthi (X4
V&), Saketa va Kosambi (Kiéu Tat La).

Ba-la-nai (Sarnath) khong chi 1a mot trong nhiing
trung tam Phat gido ndi tiéng tai An-do, cach thanh pho
Varanasi khoang 10 km thudc bang Uttar Pradesh, ma con
Ia trung tdm hanh huong cta An-d6 gido va cdc sinh hoat
tin ngudng gan lién véi song Hiang huyén bi.

Ba-la-nai la trung tdm thuong mai va cong ;j ":
nghé quan trong thoi cé, bing dudng bo lan EI&E

79
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duong song. Ba-la-nai néi tiéng véi cac loai lya sang
trong, vai voc dic biét, tranh théu va cic mit hang thu
cong my nghé. Cac trung tim gido duc cta Ba-la-nai da
thu huat cic hoang ti va gidi Ba-la-mo6n khong thua kém
gl trung tam Takkasila néi tiéng thoi bay gic.

Sau khi chiing dao tai B6-dé Dao trang, diic Phat dén
vuon Nai tuyén thuyét bai phdp ddu tién nhém nim dao
s1 khé hanh Kiéu-tran-nhu, vin chuyén banh xe chianh
phdp méau nhiém (Maha-Dharmachakra pravartan).
Gido phép nay dugc goi la con duong trung dao, xa lanh
hai cyic doan khé hanh ép xac va hudng thuy khodi lac.

2.VUON NAI (MIGADAYA)
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Vuon Nai hay Loc Uyén tai Sarnath ndm trong khu
vuc Isipatana, hay Risipatana, 1a dia diém lich st quan
trong doi véi sy thanh 14p Tang doan Phat gido va tuyén
thuyét bai phdp dau tién ctia dic Phat. Vuon Nai cach
thap Dammek khoadng 0.8km vé phia bic va cach thap
Chaukundi khoang 1km vé phia nam.

Ngay xua, day 1a khu rting sinh thai rat dep, c6 nhiéu
giéng nai quy hiém. Ngay nay, chinh phtt An D¢ phuc
duyng lai khu vuon Nai lich st nay. Khiach hanh huong
khong ai khong dén tham va cho nai an bing cic thuc
phdm thong dung ctia chiing, dugc cdc em trai ban trong
khu vyc nay.

Isipatana la dia danh gin lién vé6i cac bac hién thanh
(rishi). Trong thdi Phat, vi khong gian yén ling, xanh
tuoi, ddy la diém tidm linh ly tuéng ctia cc du siton quy
thudc cic ton gido khic, dong thoi cang la dao trang
quan trong cua Tang si Phat gido. TAm quan trong cua
dia diém nay khong phidi do né gin lién véi cic vi c6
thanh, ma vi day la thanh dia dugc ddc Phit tuyén gidng
bai kinh Dai Chuyén phdp ludn va Kinh V6 nga tuéng
huéng dan nam anh em Kiéu-tran-nhu trd thanh cac bac
A-la-hin dau tién.

Mua ha dau tién sau khi thanh dao, duc Phat da cu
trd ¢ vuon Nai. Tai day, Phat héa d¢ thuong gia Da-x4
(Yasa), sau d¢, tiép tuc héa d6 nhiing ngudi ban cta
Yasa. Su c6 mit ctia 60 vi thanh d4u tién nay da gép phan
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lam cho chanh phdp caa Phit lan truyén rat nhanh trong
thé gi6i tim linh An D9 ltc béy gio.

Isipatana con la noi nim tram vi Doc gidc Phat da
thién quén, chiing dic va nhép niét-ban. Tt ndm 1891,
dai dtic Anagarika Dharmapala, nha cai cich Phat gido &
An D9, da nd lyc phuc hung thanh dia nay.

3. THAP CHUYEN PHAP LUAN (DHAMEK STUPA)
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Dhamek con viét 1d Dhameka, Dhamekh va
Dhamekha trong tiéng Pali c6 nghia la Phip Nguyén.
Tén phd bién cuia thip 1a Dhamekha. Thap Dhamek la
cong trinh ndi bat nhét tai Sarnath, trai qua 6 lan tring
tu. Thap hién trang do dai dé A-duc kién dyng vao nim
234 TI'L, danh ddu sy truyén bd thong diép tri tué caa
dtic Phét tai vuon Nai. Khi viéng thap nay vao nam 640,
ngai Huyén Trang ghi nhédn rang c6 khoang 1.500 vi Ty-
kheo tu hoc tai day.

Thap nay c6 cdu trac hinh tron try, cao 43.6m véi
duong kinh & nén thdp 28m, nta bang dd, ntrta bang
gach. Dién tich thdp dugc lam I6n vai lan dén thé ky XII
thi git nguyén. Céc nha khao c6 cho ring thap nguyén
thuy c6 thé chi lam bang gach do.

Vé sau, thdp dugclat da vao § mit ngoai, thanh 8 cianh
sen dic sic, tao thém ddng vé uy nghiém va sang trong.
Trén dinh thap la banh xe chanh phap gom c6 24 cam xe.

Trong céc Phat tich, thap nay c6 kién tric dac thu va
khdc hin véi tat ca thap truyén thong khac. Phan gitia va
phan dudi cua thap 1a cac kiéu kién tric cham tré véi cac
loai hoa van da dang va dic biét hiém thay.

Canh huéng nam ctia thip Dhameka la ng6i dén cta
Ky-na gido va phia dongla chtia Mulgandhkuti méi.

Céc doan hanh huong thuong danh thai gian chiém
bai thap, tung kinh, kinh hanh, niém Phéit, thién quin
xung quanh thap ti sing s6m cho dén khi mat troi lan.



84 | SO TAY HANH HUOGNG PHAT TICH AN DO VA NEPAL

4. THAP XA-LG1 PHAT (DHARMARAJIKA STUPA)

Vé hudng tiy bic cua duong di, du khich nhin thdy
mot moé dit cao, véi gach Iom chom, dugc cac nha khao
6 xac dinh d6 1a vét tich cua thip Dharmajajika.

Thap Dharmarajika (3 = B4 ") duge xdy dung
lan dau, ngay sau khi dtc Phat nhap v6 du niét-ban nham
ton tho xa 1gi ctia dic Phat. Thap dugc trung tu it nhat 6
lan. Méi lan trung tu déu ma rong va cao hon. Thap hién

trang ngay nay dugc dai dé Asoka x4y dyng vao triéu dai
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Mauryan (304-232 TI'L) bing gach d6, c6 dudng kinh
13.49m, cao khoang 61m.

Thip nay c6 hinh dang nguyén thay giéng thip
Sanchi trong thap c6 ton tri xa 1¢i cia dtc Phat. Vao nam
1794, thap da bi 6ng Babu Jagat Singh, mét vi bo trudng
ctia vua xt Ba-la-nai phd huy dé ldy gach xay khu kiéu
dan mang tén Ong Jagatganj.

Trong qua trinh phd huy thap, 6ng phat hién cdi trap
da trong do6 c6 cdi trap cdm thach nho hon, chita dyng
“x4-loi” va mot s6 vang ngoc. Theo phong tuc An Do
gido, Babu Jagat Singh da tro c6t xuéng song Hing &
Varanasi, chi giti lai cdc vét quy gid.

Trap da dyng x4 loi hién dang dugc trung bay trong
vién bao tang An D6 & Kolkata. Tai khu kiéu dan, ong
Major Kittoe theo yéu cau ctia nha khao c¢6 Cunningham
da tim ra mdt anh Phét trong tu thé thuyét phap, gan
nhu hu nét.

Gan thdp, cic nha khao ¢6 tim thdy cic tugng Phat
trong thé vo dy, Bé-tét Van Thu, Quan Thé Am va céi
du bang d4 cham tr6, lam bang sa thach & Chunar, hién
dang trung bay trong vién bao tang Sarnath. Céc kién
truc diéu khic chinh dugc thuc hién tai Mathura réi
mang vé Sarnath vao thé ky tha L.

5. CHINH DIEN VA QUAN THE THAP
Ngoi chua chinh hay chinh dién cich phia bac ctia
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thap Dharmarajika khodng 19m. Tudng ctia chua bang
da, rat day. C6 nhiéu phong nho & ba mit, nhung tuyét
nhién khong c6 phong 6 huéng dong.

Céc nha khdo c6 cho ring ng6i chtia dugc xay dung
va trung tu qua nhiéu triéu dai. Cac hoa van trén ctia va
nén cho thdy chiung dugc cham khic vao thé ky XI.

Cac manh diéu khic hoa sen, dau su tt va hoa van ¢é
phong cich ctia triéu dai Gupta. Tugng n@ than Binh minh
Varahi cing dugc tim théy trong khu vyc gan chtia chinh.

Xung quanh chua chinh ¢6 hang tram thap nhé nim
rai rdc 6 khu vyc bac-nam va tay, xudt hién tur thé ky thd
IX. Cé lé dayla noi c6 nhiéu thdp 16n nho nhdt so véi cac
Phit tich va thing cinh Phit gido tai An Dé.
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6. TRU DA A-DUC

Vao nim 1904, try d4 A-duc khong con nguyén ciu
triac dugc nha khao c6 Oertell phat hién tai phia tiy cta
Chanh dién. Cac phéan gay va dinh cta try da dugc tim
thdy & tuong phia tiy ctia chanh dién. Mot s6 phan con
lai ctia try d4 khong tim ra dugc ddu vét. Phan dinh try
va banh xe phdp luan cua try d4 dugc danh béng, hién
dang dugc trung bay trong vién bao tang Sarnath.

Try d4 A-duc dugc xdy dung, nhiam ky niém ngay dai
dé Asoka tham viéng tang doan. Hinh anh su tt bén mat ¢
dinh cuta tru d4 dugc stt dung lam huy hiéu cta nuéc cong
hoa An-d9 hién tai. Su ti tugng trung cho vuong triéu bén
viing ctia vua A-duc va su tuyén bé gido phap caa Phat.
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Chiéu cao toan thé cta tru da khoang 15m. Duong
kinh cua tru da khoang 0,8m. Hién nay cdc tru da gay
khic nay dugc dung am xudng long dit khoang 1m, ndm
ké can nhau va dugc bao quan bang mét hang rao sit véi
mai che bing xi-mang.

Tru dd sa thach nay c6 ghi chi du cia Vua A-duc bing
cht Brahmi, gém 11 hang, hai hang ddu bi md, cdc hang
con lai rdt rd rang, véi ndi dung khuyén khich hang xuat
gia tudn thu gidi luat, khong nén pha huy gisi phap duéi
bat ky hinh thiic nao, dong thoi kéu goi tinh than hoa
hop tang doan. Trén try dd con c6 chi du thudc thai ky
Kusana ctia vua Asvaghosa. Mot chi du khac dugc khac
vao thoi ky Gupta.

7.TU VIEN DHARMACAKRAJINA

Con dugc goi la tu vién Kumaradevi, hay Tu vién 1 theo
céc nha khao ¢6, Tu vién nay dugc hoang hdu Kumaradevi
ctia vua Kannauji xdy dung. Tudng ctia tu vién dugc xay
dung bing d4 tram tr6 rat dep mat. It nhit c6 hai cong ra
vao tu vién. Nhiéu nén phong Ién va nho dugc phat hién
trong khu tang x4. Tu vién c6 sdn rong va mot giéng nudc.

C6 hai tugng na than, c6 thé 1a tugng na than song
Hing va song Yamuna, dugc tim thdy & cdng chinh cua
tu vién. Ngoai ra con cé tugng cta bo-tit Quan Am
(Avalokitesvara), cac tugng Bo-tat dai thita va cac tugng
Ba-la-mon nhu Tara, Marichi, Bhairava, Brahma, Siva va
Visnu dugc phét hién.
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Ngoai ra con c6 cdc tu vién dugc mic dinh bang cic
con s6. Ldy tu vién Dharmacakrajina lam quy chiéu,
thi tu vién s6 2 naim vé huéng tay, Tu vién s6 3 ndm vé
huéng dong, Tu vién s6 4 ndm gan ké, Tu vién s6 S con
goi 14 tu vién Kittoe (do dng c6 cong phét hién), Tu vién
s6 6 nam gan thap Dhameka, va Tu vién s6 7 nim vé
huéng tay.

8. THAP CHAUKHANDI

Tt Varanasi di vé Sarnath khoang 1km va cach ga xe
Itta (Cantt Railway Station) khoang 8km, du khéch nhin
thay mot tru bat gidc trén do6i gach d6 nam bén trdi cua
duong cai. D6 1a thip Chaukhandi, cao khoang 24m,
dugc x4y dung khoang thé ky II1-IV.
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Thap nay danh ddu dia diém lich s, noi ddc Phét
di bo khoang 250 km tit B6-dé Dao trang dén gap lai
nam anh em Kiéu-tran-nhu sau khi thanh dao, m&ra con

duong d¢ sinh, giai phong khé dau cua dic Phat.

Trong thip chi tho mdt phan cdi bat ctia dic Phit.
Khong hé c6 xa-1¢i, tugng Phat va Bo-tat dugc phat hién.
Diéu nay cho thdy day chi la thap vong.

Thip nay khong chi la mét phan quan trong cta
thanh dia d6i v6i Phat gido, ma con dugc xem 1a noi
thiéng liéng ctia An gido va Héi gido.

Déi véi ngudi An gido, thip nay con cé tén la thip
Sita Rasoiya, c6 nghia den la thap Nha bép ctia than Sita.
Ngudi An gido tin ring, trong luu day, ni than Sita da
nédu bép tai day d€ phuc vy than Ram.

Déi véi ngusi Hoi gido, cdu tric bét giac 6 dinh thap
la do Pai d¢ Akbar cua triéu dai Mughal xay dung dé
tudng niém cdi dém 6ng ngu véi cha la Humayun vao
nim 1588, nhu bia ky bing chit A-rdp ghi lai diéu nay
trén mot phién da tai day.

Doc xung quanh thap 1a 16i di dugc bao boc béi
co va cac hang cay xanh. C6ng chinh cua thap thuong
doéng. Du khach phai di c6ng phu. Mudn dugc chup
hinh va quay phim tai day, du khich phai mua vé
trudc, bing khong sé c6 thé bi ngudi git c6ng hoi thu
tuc “dau tién”.
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9. CHUA HUONG (MULAGANDHA KUTY VIHARA)

Trong cac Phit tich An D9, c6 hai chtia Huong. Chtia
Huong dugc biét dén nhiéu nhat do cu si Cap C6 Doc
x4y dung tai Tinh x4 Ky Vién, thudc thanh pho Xa-vé.
Chua Huong thi hai la chua tai dia diém lich st quan
trong nhat, noi dic Phat chuyén phap luan.

Chua Huong nguyén thay chi con la nén phé tich
trong khu vuon Nai, dugc xdy dung trong triéu dai
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Gupta, c6 1€ trén nén ctia huong thit caa dic Phit ngay
trudc. Chtia Huong dugc bao quanh bai rat nhiéu thap
l16nnho, da dang. Bau thé ky XII, hoang hau Kumaradevi,
vg ctia vua Govinda Candra (1114-51) c6 cong trung tu
chua Huong.

Trong phong trao chdn hung Phat gido tai An Do, dai
dtc Dharmapala ngudi Tich Lan la ngudi c6 cong triing
tu chtia Mulagandha Kuty, tao sy chu y ctia thé gidi vé di
tich van hoa Phat gido da cé thoi bi bé quén hang thé ky.

Ngoi chua Huong méi dugc khanh thanh vao 11-11-
1931 v6i su tham dy ctia hon 900 nhan vat Phat gido thé
gi6i,lanh dao cao nhét ctia chinh phﬁAn D¢ va Phit gido.
Chua dugc xay dyng theo kién truc An D6 va Tich Lan,
danh d4u sy phuc hung ctia Phét gido & Sarnath. C)ng
Willingdong, Vicerory va Toan quyén An D¢ ctia dé ché
Anh quéc thei d6 da dang cung xa-1oi Phat cho Hoi Dai
gidc ngod An Do va dai duc Dharmapala ton tho tai ngoi
chua Huong méi nay. Bén trong chuia, cic vach tudng chua
Huong la cac buc tranh vé cu¢c doi cta diic Phét, do hoa si
ndi tiéng Nhat Ban 1a 6ng Kose-tsu-Nosu thyc hién.

Ngoi chtia Huong nay c6 vinh dy dén tiép hang tram
lanh dao qudc gia va cic nhan vit quéc té, trong do, c6
nt hoang Elizabeth II, Mahatma Gandhi, toan quyén va
téng thong Tich Lan dau tién — Willian Gopallava, cac
téng thong An D9 nhu Radhakrishnan, Zail Singh, cac
thu tudng An D6 nhu Nehru, Indira Gandhi, Shastri,
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tha tuéng Mién Dién U Nu va dc Dalai Lama ctiing nhu
tang thong Phat gido & cac nudc.
10. HOI DAI GIAC NGO (MAHABODHI SOCIETY)

Day 1a hiép hoi Phit
gido dau tién trén thé
gi6i, dugc thanh Iap
nhim phuc hung Phit
gido tai An D6 vao cuéi
thé ky XIX dau thé ky
XX, dong thai gop phan
truyén ba Phat gido khip
thé gidi.

Hoi dugc dai duc
Phap Ho  (Angarika
Dharmapala) thanh &
lap vao 31-5-1891 tai §
Colombo, trong giai doan
Tich Lan va An D¢ duéi
quyeén cai tri cia Anh. Tru
s& chinh va phu cua Hoi
c6 mot tu vién va truong

Phat hoc cong dong.
Thanh vién ctia Hoi bao gom dai dién cac nudc Phat
gido nhu An Do, Tich Lan, Trung Quoc, Nhat Ban,
Théi Lan, Campuchia, Mién Dién, Nepal, Tay Tang
va Bangladesh.
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Su c6 mit ctia Hoi Pai gidc ngo va cac hoat dong ctia
né déng gop kha dang ké trong phong trao chin hung
Phit gido An D¢ ndi riéng va gép phan dnh hudng tich
cyc cho phong trao chin hung Phat gido toan cau.

11. VIEN BAO TANG SARNATH

Nho dé xuéng ctia 6ng
John Marshall, lac d6 la
Téng giam doc cua Tong
cuc khéo c¢6 An D¢, Vién
bao tang Sarnath dugc
x4y dyng nim 1904 theo
bang vé kién truc cua 6ng
James Ramson va khinh
thanh nam 1910.

La bao tang khiao c6
lau d6i nhit tai An D9,
Vién bao tang khio c6
Sarnath c6 hinh thu cua
nta tu vién (Sangharam),
hién dang luu git 6.832
hién vat va phu diéu Phat

gido, bao gom Phit va Bo-tat, dugc xem la nhing kiét
tac nghé thuat cia Phat gido dugc khai quat tai vuon Nai
(Mrigadava).

Vién bao tang Sarnath c6 S bo suu tap (galleries)
dugc trung bay trong 2 day nha, v6i nhiéu hién vét thudc
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cac triéu dai Mauryan, Kusana va Gupta tt thé ky 3 TTL
dén thé ky 12 sau TL. Khu vyc chinh gita va day bén
trai (t ngoai nhin vao) trung bay cic hién vat Phat gido,
dang khi day bén trdi trung bay cic hién vét AnDod gido.

Bén canh cic tugng Phét trong tu thé chuyén phap
ludn va tu thé vo uy, ndi bat nhit trong Vién bao tang
Sarnath 1 huy hiéu su t@ ctia dai d€ Asoka (Lion Capital
of Ashoka) bing d4 hoa cuong va tugng diic Phat ngdi
trong 4n tudng chuyén phéap luan. Tt ndm 1949, khi doc
lap khoi d€ quéc Anh, nuéc An Do da chon huy hiéu su
tt nay Ia huy hiéu nuéc An Do.

Day la noi thu hut nhiéu Phat ta va du khach khap
noi trén thé gidi tré vé tham quan.

k%
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4
KUSHINA,GAR
NG1 DUC PHAT NIET-BAN VO DU

1. VAI NET VE KUSHINAGAR

Cau-thi-la (Kushinagar, Kusinagar, Kusinara, Kasia
va Kasia Bazar) la Phat tich gin lién sy nhap v6 du niét-
ban ctia ddc Phat, thoi Phat [a mot thi tran nhé, lac hay;
nay gan Gorakhpur thu¢c dong bac bang Uttar Pradesh.

Kushinagar hién tai ciing chinh la Kusavati thoi tién
Phat gido va Kushinara thoi hau Phét gido. Kushinara la
tha pht ctia Malla, 1/16 tiéu quéc (mahajanpads) thoi
dic Phat.

Theo lich s, dai d¢€ Asoka chiém bai Kushinagar vao
nim 260 TI'L, d6ng thdi, xay dung nhiéu thép (caityas,
stupas) Di tich Kushmagar dugc m& rong trong de

97
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Cong trinh khai quat Kushinagar do nha khio c6
Alexander Cunningham tién hanh vao thé ky XIX. C.L.
Carlleyle tiép tuc khai quéit vao nam 1876. Vao cac nam
1904-5, 1905-6 va 1906-7, J. Ph. Vogel c6 cong phat hién
nhiéu di vit Phat gido quan trong khac.

2. DUC PHAT NHAP NIET-BAN

Vao muia an cu cudi cung tai Vaishali, diic Phat tuyén
bo rang ngai sé nhip niét-ban vo du tai Kushinagar khi
ngai tron 80 tudi, hoan tit si ménh truyén ba chan ly va
dao dic, khai mé, khai ng¢, giup nhiéu ngusi gidc ngo,
giai thodt.

Gitra rting cay Ta-la, bén bo s6ng Hiranyavati thudc
Kushinagar, dic Phit nim nghiéng bén phai, chan trai
ap 1én chéan phai, trong tu thé chanh niém, lam cht toan
thén, r6i nhic nhé: “Nay cdc dé ti, tdt cd phdp hitu vi déu
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vo thuong. Hay tinh tdn, ché diing budéng lung”. N6i xong,
duc Phat nhap vao thién dinh va v6 du niét-ban.

Lé hoa thiéu diic Phit dugc ctt hanh trong thé tai
Mukut Bandhan (Rambhar), tai day, ngéi thap 16n dugc
x4y dung, vé sau dugc dai dé€ A-duc trung tu.

Sau 1é hoa thiéu, duéi sy diéu phdi cta Ba-la-moén
Dona, toan bd xa-10i cua ddc Phat dugc phén thanh 8
phan, chia déu cho 8 vua trj vi 8 vuong qudc mién Bic
An D¢ dé xay thép da ton thd. Tim vuong qudc dugc
vinh dy nhén x4-1¢i ctia Phat gém:

1) Vua A-xa-thé (Ajatasattu) nudc Ma-kiét-da (Magadha),

2) Bo tdcLicchavi ciaviong quéc Ty-xa-ly (Vaishali),

3) Bo toc Thich-ca (Sakya) ctia Ca-ty-la-vé (Kapilavatthu),

4) B tdc Bulias cua viong qudc Allakappa,

5) B6 toc Koliyans ctia viiong quéc Ramagama,

6) Ba-la-mon & Vethadipa,

7) Bo toc Malla & Pava,

8) B tdc ngudi Malla & Kushinagar.

Dén thé ky III TT'L, cac xa-1¢i Phat dugc dai d€ Asoka
phan chia va ton tho trong 84.000 thap do 6ng sic dung.
Ngay nay cic xa-lgi xuong ctia Phat dugc ton tri trong
nhiéu thap khap noi trén thé gisi.
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3. CHUA NIET-BAN (PARINIRVANA TEMPLE)
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NG6i bat nhat tai Kushinagar 1a thap Dai Bat-niét-ban
(Parinirvana Stupa), thudng dudc ngudi Viét Nam goi
1a chua Dai bat Niét-ban (Mahaparinirvana Temple) hay
chua Niét-ban (Nirvana Temple), noi tudng niém diic
Phat trat hoi thé cudi doi vao nam ngai tron 80 tudi.

Dai dé Asoka xay dung chtia Niét-ban vao thé ky thu
III nham ky niém noi diing chin cudi cung caa diic Phat.
Céc vua An gido trong triéu dai Gupta (thé ky IV-VII)
c6 cong ma rong chuia Niét-ban va téng thé khu di tich.
Chua bi bé hoang phé vao khoang nim 1.200 khi quan déi
Hoi gido xam chiém, tan phd va st hai nguoi Phét gido.
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Chua Niét-ban c6 kién triac dic thu, chi c6 mot toa
nho, dugc x4y 16n vao khodng thé ky V va dugc cong dong
Phét gido Mién Dién béo trg trung tu vao nam 1927 véi
kién trac dac biét. Chuia Niét-ban véi dién mao hién nay do
Chinh phtt An D6 triing tu vao nim 1956 nhim ky niém
2.500 ndm nhép niét-ban ctia diic Phét theo Phat lich.

Nha khao c6 Anh Alexander Cunningham c6 c6ng
phat hién dia diém nay, khi chiing minh rang day la noi
dtic Phat Gautama da qua doi. Tiép noi cong trinh khao
c6 cta nha khao c6 Anh Alexander Cunningham tién
hanh vao thé ky XIX, vao nim 1876, 6ng C.L. Carlleyle
c6 cong phat hién tugng Phat nhdp niét-ban bing da
sa thach do, dai 6,1m, c6 tudi tho khoing 1.500 nam.
Tuong ndm nghiéng bén tay phai, mat khép lai, biéu
tugng cat tuong theo Phit gido.

Khi tugng Phat Niét-ban dugc ton tri chinh gita chuia
Niét-ban, Tang, Ni va Phat ttr cang nhu du khach khip
noi tré vé chiém bai nhiéu hon, tré nén thiéng liéng hon.

Duong vao chua c6 Dai hong chung do cdng dong
Phat gido Tay Tang hién cing. Phia trudc chuia Niét-ban
c6 tang x4 va cdc cdy sa-la v6i hinh thu dan-na ty nhién.
Xung quanh chtia Niét-ban c¢6 nhiéu thdp nho cé cau
trac vuong, tron.

Ké tir khi Hoa thugng Chandra Swami nguoi Mién-
dién dén Kushinagar xay Chuia Mién Dién vao nam 1903,
Chuia Niét-ban trdé thanh dién tho Phét rit séng dong.
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4. THAP NIET-BAN (NIRVANA CHAITYA)

Thap Niét-ban (Nirvana Chaitya/ Stupa) con goi la
“thdp chinh” (Main Stupa) toa lac phia sau cta chua
Niét-ban, dugc nha khao c6 Carlleyle khai quat vao
nam 1876.

Trong luc khai quét, mdt bang dong dugc tim thdy c6
ghi tén Kinh Nidana (Nidana-Sutra) trong d6 ghi nhan
Haribala Ia ngusi ton tri tugng Phat nhap Niét-ban trong
Chuia Niét-ban. Mot binh bang dong chiia cdc dong tién
bang bac thudc triéu dai vua Kumar Gupta, thé ky V,
cing dugc tim thdy.

5. THAP HOA THIEU (RAMABHAR STUPA)

Thap hoa thiéu (Ramabhar Stupa) con goi la
Mukutbandhan Chaitya, dénh ddu noi lam 1é hoéa thiéu
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dtic Phat. Cach chuia Niét-ban khoang 1,5km vé phia dong,
thap hoa thiéu ndm trén duong Kushinagar-Deoria.

Thép dugc xdy dung bang gach do, cao 15,24m véi
duong kinh gan 30m, c6 y nghia tdm linh d6i véi cong
dong Phat ta toan cau. Thép hoa thiéu c6 hinh bau duc,
do bi vo6 thuong tan phd nén kién tric xung quanh va
dinh thap khong con nguyén ven.

Khi viéng thap hoa thiéu, cic phdi doan thuong di
kinh hanh, niém Phét hodc mic niém xung quanh thap
tt 3-7 vong. C6 nhiéu ngudi ngoi thién xung quanh théap.
Co6 ngudi lé bai chi thanh. C6 ngudi thip nén va lam 1é
cdu siéu cho ngudi than va thap loai c6 hon.

6. DEN MATHA KUAR (MATHA KUAR SHRINE)

bén Matha Kuar hay Mathakuar, dién tich khoang
16m?, cach chtia Niét-ban khoang 600m, nim doc theo
bo sdong Gandak. Pay 1a noi dic Phat day bai kinh cudi
cung 1a Kinh Di gido, nhic nhé ngudi xudt gia tinh tin tu
hanh va lam Phit su.

Trong dén c6 tho tugng Phat bang sa thach, khoidng
thé ky X-XI, trong 4n tudng xdic dia (Bhumi Sparsh
Mudra) dudi coibé dé.

Cac phdi doan hanh huong thuong ding chan tai
day tung kinh ngan, hoac niém danh hiéu Phat Thich-
ca, chup hinh luu niém, truéc khi dén thap hoa thiéu
chiém bdi.
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Xung quanh quan thé chtia Niét-ban cé mét s6 cong
trinh Phat gido quan trong nhu chuia Mién Dién, chua
Indo-Japan-Sri Lanka, chua Thai Lan, chua Viét Nam,
mot s6 chua khdc, Vién bao tang Kushinagar va cong
vién dep mit.

!...-.~
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5
THANH XA-VE
NOI DUC PHAT HOANG HOA 25 NAM

1. VAI NET VE XA-VE

Toa lac gan song Rapti thudc Tay bic bang Uttar
Pradesh, cich thu pha Lucknow ctia Utta Pradesh 170
km va cdch Palrampur 29 km, thanh Xa-vé (S. Sravasti, P.
Savatthi), thu phu ctia vuong quéc Kosala ¢é dai, 1a mot
trong sdu thanh ph6 16n nhdt tai An-d6 trong thoi dic
Phat. Trong triéu dai Gupta, thanh X3-vé 1a trung tam
van héa va hoc thuat thinh hanh nhat nhi An Do.

Dugc vi vua huyén thoai Sravast tao dung, Xa-vé Ia
diém thu hut ton gido va lich st quan trong, dong thoi
cing la trung tim thuong mai sung tic. Clng tai thanh
Xa-vé nay, dic Phat da hoa do Angulimala tir mot ké
khing bé tré thanh mdt tu si thanh thién.

[l
X4-vé cang dugcliét vao danh sach cac Phat @
tich thiéng liéng d6i v6i nguoi hanh huong, vi [ |
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tai day ddc Phét da thyc hién than thong vi dai, hoa hién
ra nhiéu than, ding ngéi khac nhau, tao Itta va nuéc xuit
hién cting lac tif than thé cta ngusi. Nho do, vua Ba-tu-
nic (Prasenajit) da nuong tua Phat, ma khong gip 4p luc
nao tu tin ngudng Ky-na trudc day ctia 6ng.

Thanh ph6 c6 X4-vé gio day chi con la hai quan thé
phé tich, dugc goi trong tiéng An D6 1a Sahet-Mahet,
trai rong trén khu dat 21 km, vé phia tay Balarampur, tiép
giap mét phan con duong Delhi — Assam. Sahat 1a tén
khdo c6 ctia khu vuc chuia Ky Vién. Mahet 1a tén khéo c6
ctia khu vuc ngoai Ky Vién, gém thanh ph6 Xd-vé c6 dai.

Hai quén thé nay dugc nha khao ¢ Cunningham
phat hién dau tién vao nam 1863, sau d6 la 6ng Vogel
Marshall va Daya Ram Sahni vao nhiéing ndm 1907 va
1910. Cac nd lyc phuc dung cic nén phé tich dugc chinh
pht An D6 tién hanh vao nim 1956 va lan tht hai vao
nam 1969. Phé tich Ky Vién gom céc cong trinh sau day.

2. CHUA KY VIEN (JETAVANA MAHAVIHARA)
Cu si Tu-dat (Sudatta) thudng dugc goi la Cép Co

Déc, mot thuong gia giau c6 va nhén tir song tai Xa-vé.
Trong lin viéng thim Linh Thiu (Rajgir), sau khi nghe
duc Phat thuyét phap, Tu-dat nhan ddc Phat lam thay.

Tré vé qué huong Xa-vé, Tu-dat tim kiém khu dat
thich hop dé xdy dung Tinh x4 cung duong dic Phat.
Tu-dat tdm dic cong vién dep ctia théi td Ky-da (Jeta),
con ctia vua Ba-tu-nic (Prasenjit) va ngd y mua.
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Theo dé nghi cua thai ta Ky-da, 6ng Tu-dat cho trai
vang phu khip dat cong vién. Cam dong, Ky-da phat
tam cing duong cay canh. Tt d6, cong vién mang tén
hai nguei 1a Ky tho Cap Co Ddc vién, ghi nhén sy kién
thai ta Ky-da cung dudng tang doan.

- -

Trong s6 45 nam hoang phap, dic Phat da trai qua
24 mua an cu va 9 théng tai Tinh x4 Ky Vién (Jetavana),
trong d6 mua an cu 21-44 1a lién tyc. Vi hon nta doi
hodng phdp ctia Phit ¢ Xa-v¢, phdn 16n cic bai kinh
quan trong ciing nhu hé théng cac diéu khoan gidi luat
dugc tuyén day tai day. C6 844/871 bai Kinh dugc Phat
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giang tai Ky Vién, trong d6, gom c6 6 bai trong Truong
B¢ Kinh, 75 bai trong Trung B¢ Kinh, 736 bai trong Tuong
Uong B¢ Kinh, 54 bai trong Tang Chi B¢ Kinh.

Vao thé ky thit Il sau TL, dai dé A-duc da sic dung
tru da cao 21m tai hai bén trai phai cia cng phia dong
ctia chua Ky Vién. Noi day con c6 cac ngoi thap c6, cac
ngoi chua sic ti'va nhiéu ngo6i chiia khac. Vua A-dyc cing
x4y thap thoxd-1gi cia Phét ndi lién véi cdi giéng noi dic
Phat thuong ldy nudc udng. Trong triéu dai Kushana ti
thé ky I-I1, nhiéu tugng Phat dugc ton tri tai Ky Vién.

Vao nam 637 khi ngai Huyén Trang dén chiém bai
thi Ky Vién tré nén hoang phé, thap ctia Cap C6 Poc, Vo
Nao va Ma-ha Ba-xa-ba-dé khong ngudi trong coi; gidng
duong do vua Ba-tu-nic xay chi con déng gach vun.
Trong khi d6, vao nam 407 khi ngai Phdp Hién tham
viéng thi sinh hoat tu hoc tai Ky Vién rat thinh. Sau thé
ky XII, chua Ky Vién hoan toan trg thanh phé tich va bi
quén lang.

3. CAY BO DE ANANDA (ANANDA BODHI TREE)

Vit dugc xem 1a thiéng liéng nhdt, thu hat khach
hanh huong dén bdi viéng tai Xa-vé la cay bo dé
Ananda trong khuon vién chua Ky Vién. Theo tic
phdm Pujavaliya, viét bang tiéng Tich Lan c6, cay bo
dé nay dugc trong trude chua Ky Vién nhu dé thay thé
hinh anh Phit, khi ngai hoing phap 9 thaing mdéi nim
& nhting noi httu duyén.
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Dé thoalong mong uéc ctia cu dan X4-vé mudn dugc

gan gii va tham vin Phat quanh nam, trong khi ngai chi
c6 mat 6 Ky Vién trong 3 thang an cu, ton gia Ananda xin
Phat cho phép trong cay bé dé chiét nhanh tir cay ¢ Bo-
dé Dao trang. Phat hia kha. Ton gia Muyc-kién-lién diing
than thong mang vé. Vua Ba-tu-nic dugc thinh ciu lam
ngudi trong cdy nhung da tif chdi vi nghi ring van mang
ctia cac vua chua la vo thuong qua cdc triéu dai, nén da
dé nghi Cdp C6 Doc nhan danh du trong ciy nay trong
khu vuon 6ng cung cho Phét. Ngay ngay trong cay bé dé
nay, dic Phat da ngoi thién suét dém bén cdy. Vi cong
ctia ton gid Ananda, ciy b6 dé da mang tén ngai. Ngay
nay, khi chiém bai chua Ky Vién, khach hanh huong sé
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thdy cdy b6 dé nhiéu tudi nay va nén thap do6i cao khoing
1,5m nam gitia chuia Ky Vién.

4. HUONG THAT CUA PHAT (GANDHA KUTI)

goi la chua Phat (Buddha Temple), nim & bén trai cta
con dudng chinh trong khu vuyc chuia Ky Vién.

Nén cta huong thit 1a cao nhdt trong khu vuc nay.
Huong that la noi thiéng liéng va la noi cu tra ctia Phat
trong 25 nam tai Ky Vién. Da c6 thoi, huong thit nay
dugc xay dung hoan toan bang gé quy, cao bay tang, bén
trong ton tri tugng Phat bing gé tram huong.

Céc phé tich ngay nay cho thdy, cic nén gach do dugc
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thay thé trong chiéu dai lich su;, trong d6, c6 vai nén thdp
dugc m& rong, tao thuin loi cho khich hanh huong
chiém bai.

Trudc Huong thatla mdt khai gach cao khodng 1,2m,
phan trén la thap 9 ting, méi tdng nho dan, dugc khach
hanh huong lat vang, méi khi chiém bai.

Huong thit nay ldc nao cang c6 dong khiach hanh
huong tung kinh, 1& bdi, kinh hanh. Nhiéu doan ngoi
thién quan trong chinh niém va thinh ling, d€ cam nhén
gid tri tam linh siéu viét thoi gian, nhu séng lai thoi Phat,
3 bén canh Phat.

Doan hanh huong ctia chung t6i di kinh hanh nhiéu
vong theo chiéu kim déng hé, gém khu vuc bén trong
huong tht, tir thdp 1én cao, xung quanh nén huong that.
Tai day, ta c6 thé nhin thdy toan bo khu vyc Ky Vién.
Ngay xua, Cap C6 Doc chon noi day la cho & cua dic
Phat nhu ngdm y rang nang luc ti bi va tué giac ctia ngai
tt noi nay toa chiéu cho toan khu vuc.

5. THAT CUA NGAI ANANDA (ANANDA KUTI)

Phé tich thit dugc phat hién nam gin thdp Kosamba
(chua s6 3). Ngai Ananda lam thi gia cta Phat suét 19
nam tai chtia Ky Vién. Ananda con lam cong viéc tri
khach cta Phat.

Moi dém, Ananda déu di kinh hanh ba vong huong
that ctia Phat d€ trai nghiém doi song tam linh va lam
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h¢ phap cho Phat. Gitta huong thét ctia Phat va that cta
Ananda la phé tich cta hai thap khac.

6. GIENG VA HO KY VIEN (JATAVANA WELL AND TANK)

Phia truéc huong that Phat khong xa c¢6 cdi giéng16n,
von la noi dic Phéit thuong dung dé€ uéng. Puong kinh
cua giéng gan 2m.

Dé bao vé giéng, cic co quan chiic ning da lam ludi
sit rao miéng giéng. Cich giéng 1m, c6 dung cy bom
nudc tay. Nudc giéng rdt trong, ngot mat, c6 nhiéu
khodng chit, c6 thé chita lanh cic chiing bénh néng 16
& miéng.

Du khéch thuong 14y nuéc nay udng tai cho, cam thdy
mat mé, nhe nhang, quén di moi mét. Co ngudi hoac
mang vé cho ngudi thin ¢ qué nha mong ngudi udng
dugc binh an.
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Hé nu6c Ky Vién (Jetavana): Céch vai mét phia mit
sau ctia Huong that Phat la ho nudc Ky Vién, noi duc
Phat va Tang doan thudng tam gidt. K& can ho 1a khu
thay quan 4o sau khi tam.

7. CACCONG TRINH KHAC

Giing duong Dhammasabha Mandapa: D6i dién
vé hudng phai ctia Huong that Phat la giang duong,
noi dic Phét thuong thuyét giang hang ngan bai phap
thoai cho Tang doan va khich thap phuong méi ngay.

Chua Rajakaramaya nay goi la chuia va Tu vién s6 19
ndm & goc trai ctia céng dong Ky Vién, do vua Ba-tu-nic
hién cing. Chuia nay dugc trung tu nhiéu lan tu sy bao
trg cua cdc vi vua tur thé ky VI, X va XI. K€ canh chua la
thap tho ton gia Seevali, nay la chua s6 6.

Thap tho ton gia La-hau-la (Rahula Kuti) duge mic
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dinh v6i ma s6 khéo c6 la chtia 12 ndm bén trai ctia c6ng
Dong trong khu vuon Ky Vién.

Tam thap nam trong khu déng va déng bac ctia chtia
Rajakaramaya, mdt trong s6 d6 c6 khic tén ctia ngai
Buddhadeva bang loai chit thudc thé ky V.

8. THAP ANGULIMALA (PAKKI KUTI)

Roi khoéi khu vyc chtia Ky Vién, ti huéng dén
Sobhanatha ctia Ky-na gido, di theo dudng nay, du khach
dén thap Angulimala to 16n trén nén dat rong 16n, danh
ddu noilam 1& hoa thiéu Angulimala. Phan trén cta khéi
cdu truc nay da bi hu hoai theo thoi gian, nén khoé doan
ra dugc kién triuc nguyén thiy ctia né.

Angulimala c6 nghia la “chudi x4u cdc ngén tay,” von
la ke di gido sat nhan do mé tin va than tugng 6ng Thay.
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Ong da gay ra 4n mang cho 99 nan nhéin v6 t6i. Giét
dugc nguoi nao, 6ng lién cit mdt ngdn tay, x6 vao chudi
ngon tay réi deo vao c6, thé hién quyén uy va tao sy riing
ron & ngudi quan sat.

Khi gip Phat, y dinh giét me rudt dé tron con s6 100,
da dugc Angulimala thay do6i. Dudi theo Phit nhung
khong kip, Angulimala dung muu ké quing dao xuéng,
dung lai, yéu cau doi thoai v6i Phét. Bing triét Iy “chan
da diting, nhung con dao trong tdm van con chay”, duc
Phat da lam cho Angulimala béi phuc, tit bé con duong
sat nhan, cuodng tin ton gido, trd thanh nha tdm linh véi
phap danh V6 Nao, khong con nao hai ai. Nho tu tip ti
bi va tué gidc, 6ng da chiing thanh qua.

9. BIET THU CAP €0 DOC (KACHI KUTI)

Déi dién vé dong nam ctia thap Angulimala 1a nén
biét thu cua cu si Cap Co Doc. Cac phé tich con lai cua
cdu truc nay cho thay biét thy nay c6 kién tric cta thoi
ky Kushan cho dén thé ky XII. Nghia la né dugc tring
tu nhiéu lan, cho dén khi tré thanh phé tich. Puong bac
thang vao toa biét thu rit rong va nhiéu béc. Biét thu c6
nhiéu 16p, véi kién trac moi mat khac nhau.

Céc doan hanh huong thuong diing chéan tung kinh,
kinh hanh, chyp anh luu niém tip thé va nhé on vi cu s
rong lugng, tir bi, giup dao, ctiu doi, nhu tdm guong choi
sang gitta Phat tu tai gia.



118 | SO TAY HANH HUONG PHAT TICH AN DO VA NEPAL

Trong chuyén hanh huong vao thidng 3-2009, doan
ching t6i dén déay vao lic 20h00. Lé tuéng niém Cédp Co
Doc va Angulimala dugc thip sdng v6i hang trim ngon

nén lung linh vé dém. Tiéng niém Phét cdu siéu cho cic
oan hén nan nhén caa Angulimala vang 1én ca khu vuc,
nhu nhic nhé vé nguyén ly vo nga va vo thudng, nho do,
budng bo hén tht, sém dugc siéu sanh thoat hoa.

10. DIA DIEM PHAT LEN €01 TRO1 DAO LOI

Theo Phit gido Nam truyén, vaio mua an cu thd
bay, dtc Phat roi chtia Ky Vién, 1én c6i troi Dao Lgi
(Tavatimsa) thuyét gidng Vi diéu phép (Abhidhamma)
cho me ctia ngai trong su6t 3 thang.

Vao nim 2000, chinh phtt An D¢ da khai quat khu
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dai, phat hién mot thap bing gach (dan dia phuong goi
1a Orajhar), do Vua Asoka da sic dung vao thé ky thw 11,
danh ddu sy kién dic Phat 1én cung tréi do Me.
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6
THANH VUONG XA
TRUNG TAM VAN HOA, TON GlAo,
CHINH TR1 CUA AN D0 CO DAI

1. VAI NET VE VUONG-XA (RAJGIR)

Thanh Vuong X4 (S. Rajagrha, P. Rajagaha) c6 nghia
den la x4 s& ctia vuong triéu. Thoi dic Phét, Vuong Xd
1a tht pha déu tién cta nudc Ma-kiét-da (Magadha), 14
thanh pho khoéng chi néi tiéng thinh vugng véi phong
canh hau tinh, ma con 13 trung tdm chinh trj, vin hoa
quan trong cta An D06 c6 dai va cang 1a diém hanh
huong quan trong déi véi ngudi theo An-do gido, Phat
gido va Ky-na gido.

Ngay nay, Vuong-xd chi la mdt thi trdn nho, cich
Patna khoang 70km vé huéng tiy nam. Doi song tai day
con kho khian, nha ctia thua thét. :

121
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noi ddc Phat gip g6 vua Tan-ba-sa-la, cing 1a noi Phét
da thiét lap hé thong gidi luat Phat gido, truyén giang cac
cau truyén tién than va nhiéu bai kinh quan trong khac.
Cung tai noi nay, dic Phat da hoa d¢ hai cha con vua
Tan-ba-sa-la va vua A-xa-thé thanh Phat tu.

2. TINH XA TRUC LAM (VENU VANA)

Vuon Trac 1a cong vién hoang gia, toa lac gan thanh
Vuong X4, dugc vua Tan-ba-sa-la cung duong dic Phat
dé xay dung chuia Trac Lam (Venu Vana Vihara), ngdi
chua Phat gido dau tién, dugc stt dung lam noi dao tao
Tang doan va diém hoéa d¢ ly tudng ctia diic Phat. Ngay
nay, chua Trdac Lam chi con lua thua vai khém trac,
khong c6 ting x4, canh tri khong dep nhu xua.
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Than tuong véi nhiing 1oi tién tri vé thai ta Tat-dat-da
thud nho, nhéan hay tin thai ta ti bo vuong vi, tré thanh
sa-mon tdm cau chén ly, vua Tan-ba-sa-la c6 nha y ting
nta giang son nudc Ma-kiét-da cho ngusi. T chéi va
gia tir vua, sa-mon Tat-dat-da hia sé do nha vua khi tré
thanh béc gidc ngd. Cam phuc chan ly nhiém mau caa
dtc Phit, von chua tiing nghe bic dao su nao trong lich
st tuyén thuyét, vua Tin-ba-sa-la phat tam x4y dung
ngoi chua lich st nay. Mtia an cu d4u tién sau khi thanh
dao, dtic Phat va Tang doan da cu trd tai day.

Chua Trac Lam 1a diém ly tudng cho sy hanh tri cta
Tang doan. N6 khong cich xa thanh Vuong X4, dugc
bao boc bdi ni rting, an tinh ngay va dém, c6 gié mat,
khong khi trong lanh va nguén nudc sach ngot.

Di tich chua Truc Lam dugc nhdn dang la nho vao
ngoi thap dugc vua A-xa-thé x4y dung, ton tho xa-1gi caa
Phat. Trong khuon vién chtia, ¢6 h6 nude trong xanh,
mat mé, canh vat phoi hinh duéi long nudc tuyét dep.
Tuong truyén, ddc Phat da ting tdm tai h6 nay. Xung
quanh ho la c6 va nhiéu loai cay xanh thim. Trudc céc
béc thang caa hé 1a tugng dic Phét ngéi trong tu thé
chuyén phép luan, d€ tuéng niém noi dic Phat da hoang
héa d¢ sinh cho dan chung thanh Vuong Xa.

3. SUGI NUGC NONG TOPADA

Tai chan nui Vebhara, cich chua Triac Lam khong xa
13 sudi nudc ndng Vuong X4, noi nhiéu du khach thudng
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tdm nudc néng. Sudi nay chay va néng quanh nam. Troi
cang lanh thi nuéc cang 4m. Sudi chay tu long dat, cé
kha ndng tri bénh, nén thu hut kha dong du khach.

Ngudi An gido mé tin quan niém ring day Ia con susi
thiéng nén tim mot lan dudi suéi nay dugc thanh tinh
bing mot nam tam dudi nudc song Hang!

Qua cich phéan khu dong suéi lac tdim goi, sy phan
chia giai cdp gitia nhiing ngudi cu dan dia phuong dugc
thé hién 16 rét. Tién dan chi tim & cudi dong.

4. NHA DA PIPPALA

Ngay bén phai duong 1én chén nuai Vebhara la dai
canh gdc, nay chila mot cdu tric da dai 26m, rong 25m,
cao 7m, khai quit nim 1905, dugc ghi nhan la nha da
Pippala thoi Phat.

Nha d4 Pippala la that cta ton gia Pai Ca Diép, vi dé
ta I6n cua Phat, cing la ngudi cht toa hoi nghi két tap
kinh dién lan thi nhat.

5. DONG THAT DIEP (SAPTAPARNI CAVES)

Theo cac van hoc Pali va Sanskrit Phét gido, sau khi
duc Phat niét-ban, dong That Diép thudc thanh Vuong
Xalanoi da dién ra dai hoikét tap kinh dién lan thi nhat,
kéo dai khoang 6 thang, nham trung tuyén tit ca nhiing
16i day vé chéan ly va dao dic caa Phat.

Dai hoi két tap kinh dién nay hoi ty 500 vi A-la-han
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va cac chuyén gia vé Kinh va Lu4t Phét gido. Tai dai hoi
nay, ton gia Dai Ca-diép lam chu toa, ton gid Uu-ba-li
trung tuyén Ludt tang va ton gid Ananda trung tuyén
Kinh dién.

Ta c6 thé dén dugc dong Thit Diép bing cich men
theo duong d4 tir dong Pipala. Trén dinh dong hién nay
c6 chiia Mahadeva va moét ngdi chuia Ky-na gido rat hién
dai, tho than Adinatha ctia ton gido nay.

Do vi Phat gido suy tan, di tich nay tu 1au bi bo phé.
Du khach t6i day kho c6 thé cam nhan ring day tting
1a noi phét trién Phét gido thoi Phat. Do vi sy tan pha
ctia thoi gian, hién tai chi con 4 hang dong trong tinh
trang dugc bdo quan t6t. Bé mat cta cdc hang dong dai
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khodng 36,57m, rong khoang 10,36m vé huéng Dong va
3,65m vé huéng Tay.

Néu bén ngoai hang dongla mdtkhoangkhong thong
thodng, thanh ving va mat mé thi tir 10m vao bén trong,
rat thich hop véi ai thich tu thién quan va yén tinh. Ton
gid Ananda da thidc su6t dém thuc tap thién, chuyén hoa
nghiép chudng, dit trir1au hodc, trd thanh bac thanh. Nho
do6, méi du tu cach tham dy va triing tuyén kinh tang.

6. NHATU BIMBISARA (BIMBISARA JAIL)

Céch chua Trac Lam khoang 2km vé huéng Nam,
nha tu Bimbisara c6 biic tuong thanh bing d4 day 2m,
dai rong khoang 60m x 60m, trong dé lai c6 moét nén da
véi dién tich 3m x 12m, dugc cdc nha khado c¢6 xdc dinh la
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nha tt Bimbisara, noi vua A-xa-thé sau khi soan ngéi cha
da giam nhét vua Tan-ba-sa-la cho dén chét.

Nha tt nay cach nai Linh Thiu khoang 4km. Theo
sach st, sudt thoi gian séng trong nguc toi, mdi budi
sang nha vua Tan-ba-sa-la déu huéng tim mit vé phia
nui Linh Thiéu, cdch d6 khong xa, d6i tim theo dtic Phat
dé mong chuyén hoéa dugc nghiép cuc ic cta con dng.

Trudc khi nhim mat lia d6i, vua Tan-ba-sa-la da van
khai long ttr bi, khong chut hin thu, c6ilong thanh thén,
mong ri bo nghiép oan trdi véi con trai dng tit nhiéu
kiép. Ong thanh tdm niém ba bién quy ngudng Phat
Phap Tang, réi nhe nhang ra di.

Céc phéi doan hanh huong Phat gido khi dén day
thuong tung Kinh cau nguyén cho thé giéi dugc hoa
binh, chién tranh dugc chim ddat, han thu dugc budng
bo, sy hoa hiéu an vui dugc hién bay khip moi noi.

7. TUONG THANH A-XA-THE (AJATASHATU'S FORT)
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Trong thai gian tri vi bang Ma-kiét-da, vua A-xa-thé
cho x4y dung biic tuong thanh 16n mang tén 6ng, véi hy
vong moi than din lu6én nhé tuéng dén 6ng. Dya vao di
chi khai quat, thanh nay da dugc phuc dyng bang da. Tai
khu vyc thanh nay, con c¢é nén thip khoang 6,5m* ma
theo cdc nha khao c¢8 day chinh la ngoéi thap do chinh
vua A-xa-thé xay dung cho Ong.

8. NUI LINH THU'U (GRDHRAKUTA)

Thé da tunhién 6 dinh nui, nhin tttbén hong, cé hinh
thiu con chim Kén Kén, nén ndi dugc goi 1a nai Linh
Thiu (S. Grdhrakita, P. Gijjhakuta) hay nti Chim o)
(Holy Eagle Peak). Nim bén ngoai thanh Viuong X4, nui
Linh Thtu khong cao 1dm, nhung lai la noi thiéng liéng
ctia Phat gido Dai thua.
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16 nam sau khi thanh dao, dic Phat da van chuyén
banh xe chanh phép lan thi hai cho héi ching hon 5.000
ngudi. Nhiéu bai kinh cta dic Phat, dic biét 1a kinh
dién Dai thita, bao gém Kinh Phdp Hoa, Kinh Thi-ldng-
nghiém va Kinh Bdt Nha dugc giang tai nai Linh Thiu
trong nhting mua an cu kiét ha.

Thoi diém ngai Phap Hién va Huyén Trang chiém bai
Linh Thttu thi dinh nui ciy van mau xanh tuoi. Mt dinh
nui Linh Thitu ngay nay dugc 16t gach d6, xung quanh Ia
btic tudng hinh chi nhét, nham tao sy an toan cho khach
hanh huong. Khu viyc cudi dinh ndi, dugc nhin dang
bing nén tuong chi nhit khoang 9m?* chinh la huong
that ctia dic Phéat. Du6i dinh nui ¢6 hang dong nho, von
1a noi diic Phét tuyén thuyét phap mau.

Cé I¢, nuong vao thé trung tdm ty nhién cua Linh
Thttu so véi trién nui va cdc d6i ndi xung quanh, 16i phap
Phat giang dugc lan xa mét cach ty nhién, ma khong can
dén hé thong 4m thanh nhu ngay nay.

Nhu cdm nhén dugc nguén sudi tdm linh tudn trao
bét tan, nhiéu nha chiém bai khi diing chin trén dinh
Linh Thttu, tung thoi kinh ngan, danh 1é Phit bing quan
chiéu, khong khoi ngin néi xtic dong, tuoéng chiy doi
dong chau, nhé vé cong lao tréi bién ctia Phét trong do
sinh cttu khé khong mét moi.

Ngay ca trong mua hé néng b, ai da 1én dinh Linh
Thitu dudng nhu déu quén di sy mét nhoc, trai tim vé
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thé gidi tim linh Dai thira. Tai dinh nui thiéng nay, cac
doan hanh huong thip huong, d6t nén, cdu mong anh
sang tué gidc ctia Phat gido lan tda mudn phuong.

Dé dén dinh Linh Thitu, du khéch c6 thé leo nui vé6i
hang tram bac thang dai. Con dudng bd nguyén thuy
do vua Tan-ba-sa-la xay dung dé thuan lgi viéc bai kién
dtc Phat. Doc duong di 1a hai thap nhé danh ddu nhiing
diém nha vua diing chan di bg, tach roi khoi doan tuy
tung, d€ than hanh dén yét kién dic Phat mot minh.

Tai dinh Linh Thtu, gié théi 1ong 16ng, khong gian
im lim, du khdch c6 thé nhin th&y moi canh vat xung
quanh. Khach hanh huong c6 thé di cép treo dén nui
Ratnagiri, v6i chiéu dai 2.200 feet, mat khoang 8 phut,
roi di bé vong xuéng nidi Linh Thiu khoang 30 phut la
t6i noi. Hé thong cap treo khong lam viéc vao ngay thit
nam, tuy ct ki, lic lu, ron ngudi, nhung rit an toan.

Thach thiat Ananda:

- Tu huong thit cta
Phiat ¢ dinh nui di
xudng, du khach phai
di ngang qua doan
duong déc, c6 hang
dong nho nim bén
duong di, dugc ghi
nhan Ia thach that cta
ton gid Ananda.
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V6i vi tri gan huong thit caa Phat, téon gia Ananda
mdi thudn l¢i trong viéc lam thi gia caa Phat va thu thap
loi Phat thuyét giang trong nhiéu ndm.

Thach that Xa-lgi- §
phét (S. Sariputra, P.
Sariputta): Tt thach #&=
that Ananda dixuéng
ndi thém muoi méy
bac thang, bén trdi la

thach that caa ngai y

X4-lgi-phit. £
Khong chi néi ;;:E‘”

tiéng vé tri tué dic

biét, ngai X4-lgi-phdt dugc du’c Phat xem la tuéng quan

ctia chinh phép, giup Phét phat trién tang doan.

Thach that
Muc-kién-lién (S.
Maudgalyayana,  P.
Moggallana): Tu
thach that Xd-lgi-phat |
di xuéng nui thém vai 3
chuc mét, bén trii la
thach thit ctia ngai :
Muc-kién-lién. :

Ngai  Muc-kién-
lién néi tiéng s& hiu
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6 nang luc siéu gidc quan, hdéa do nhiéu ngusi theo Phait,
dugc Phit xem nhu canh tay tri caa dic Phat.

9. THAP HOA BINH (VISHVA SHANTI STUPA)

Tiép gidp véi nti Linh Thiu 1a ndi Ratnagiri. 3 dinh
cao 48,7m (160 feet) 1a ngdi chtia Hoa Binh va thap Hoa
Binh do tong Nhit Lién, Nhat Ban, xay dyng.

Thép 16n mau trang, d€ c6 cdu triac hinh vuéng, phan
trén c6 hinh bau duyc, vi tri chinh gidta & bon mat la cac
tugng Phat ma vang véi hinh thu din sinh, thanh dao,
chuyén phép luin va nhip niét-ban.

10. VUON XOAI JIVAKA (JIVAKA AMRAVANA)

Céch chan ndi Luu Thiu khong xa, vuon xoai Jivaka
nam gitta c6ng Do6ng cta Vuong Xa va Linh Thdu son.
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Tai day, bac sindi tiéng Jivaka Komarabhacca dugc diém
phuc tri vét thuong 6 ban chan dic Phat, do Dé-ba-dat-
da bay muu lan da.

Vi long kinh tin Tam bdo, Jivaka da bién khu vuon
xoai thanh ngoéi chuia, ddng ciing cho Phét va Tang doan.
Déy chinh 1a dia diém lich st, vua A-xa-thé khi bi ray
rit luong tdm do giét cha sodn ngoi vua, da dugc Jivaka
huéng dan dén gip Phit, nho do, vuot qua dugc mic
cam tdi 16i va tdm than tuyét vong. Tt d6, A-xa-thé trg
thanh vi minh quén, ang h¢ Phat phép.

11. NUI KE TUC (KUKKUTAPADAGIRI)

Céch B6-dé Dao trang 75 km vé huéng dong nam,
nui Ké-tuc la noi ton gid Dai Ca-diép tit bo coi doi. Nui
dugc dat tén theo thé nii véi mom dd nho 1én giong nhu
con ga méi dang dp tring.

Dbuong di kho khan, quang canh khong dep, y nghia
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Phat tichkhéng nhiéu, thé naikho leo, khong c6 tam cdp,
cang gan dinh, 16i di hep lai chi da ché cho mét ngudi,
do véy, du khach dén day khong nhiéu. Tham quan nti
Keé-tic la dé tudng niém ton gia Pai Ca-diép ngudi anh
ca cua Tang doan thoi Phat, guong mau, tin tuy, vo nga,
vi tha, hét long vi Phat phap va nhén sinh.

kKK



7
NALANDA: DAI HOC QUOC TE PAU TIEN

1. GIGI THIEU VE NALANDA

Cach Patna 95 km vé phia d6ng nam, Nalanda, di
san vin hoa thé gidi, la trudng dai hoc quéc té€ dau
tién cta nhan loai, thanh ldp tu thé ky tha V va két
thic st ménh gido duc vao khoang 1200, khi bi Héi
gido tan pha.

Dai hoc Nalanda da tiing tdp hop khoang 1.500-
2.000 gido su ndi tiéng va dao tao hon 10.000 sinh vién
khap thé giéi méi nam.

Tuong truyén, dic Phat da tung dén hoang hoa tai
day nhiéu lan. Bo-tat Long Tho, triét gia vi dai ctia Phat
gido Dai thira, tiing gidng day tai day. Suvishnu, ngudi
dong thoi véi ngai Long Tho da xay dung 108 ng6i chuia
& vung Nalanda dé bao vé Phit gido. Cac Bo- EIG

tét 16n nhu Aryadeva, Vo Trudc (Asanga) va :'E.%.J;f':.:

T

Thé Than (Vasubandhu) déu gin lién v6i dai @pg

13§
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hoc Nalanda. Tén gia X4-1gi-phat (Sariputta), dai dé tu
tay phai caa ddc Phat, sanh ra va qua doi tai day.

'3

RVEY OF

i

Nalanda (phét xudt tir cip ti ghép nalam c6 nghia
la “hoa sen,” biéu tugng tri tué, va da c6 nghia Ia “ban
ting”) c6 nghia 13 “noi ban phat tri tu¢”. Nalanda, mot
tinh thinh vugng va c¢6 tdm anh hudng trong thoi dic
Phat, tré thanh trung tdm gido duc Phit gido tir ndam 427
dén nim 1197.

Chuong trinh hoc cua dai hoc Nalanda bao gém
nghién ctu triét ly Dai thita, Nguyén thuy va cic moén
thé hoc nhu ton gido hoc, vin pham, ludn ly hoc, triét

hoc, siéu hinh hoc, thién vin hoc va y hoc.

La trung tim gido duc 16n nhit An Do, Nalanda dén
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nhan dugc sy bao trg ctia dai d€ Harshavardhana va céc
vi vua Pala. Cac quéc vuong cta triéu dai Gupta da tiing
la nhiing nha bao tr¢ Nalanda. Trong s6 cac dao su ndi
tiéng ctia cac ton gido khac da tting t6i lui Nalanda gém
c6 Mahavira, sing t6 Ky-na gido va Makkhali Gosala.
Mahavira da tiing an cu tai viing Nalanda 14 mua ha.

Dai hoc Nalanda tuong truyén c6 dién tich Skm x
10km, nhung phdn dugc khai quat hién nay khoing
1km x 1km. Phan 16n dién tich con lai chua dugc phat
hién trong khai quat. Dai hoc c¢é 4 c6ng vao. Céng du
khdch ra vao hién nay khong phai la c6ng nguyén thuy,
ma dugc xay dung mdi, khong ldu sau khi cong trinh nay
dugc khai quat va dua vao st dyng.

Céc phé tich phan 16n 1a d4 nung do va cac khu vuon
dep. Theo cdc nha khao c6, kién trac ctia dai hoc Nalanda
thudc phong cich Kushana va chiu mét phan anh huéng
cua triéu dai Pala.

Phé tich dai hoc Nalanda dugc thé gisi biét dén
nhiéu la ti nam 1872, khi Bradle xuit ban nghién ctiu
cua minh. Nam 1915, Nalanda dugc khai quét, nho do,
cac phé tich cua ty vién, thién duong, chanh dién, hoi
truong, ting x4, cac loai thap, cic hoa van hoa tiét dugc
phat hién.

Nha chiém bai Nghia Tinh nghién ctu va luu hoc 8
nam tai Nalanda da ké rang trong dai hoc nay c6 hon 300
can ho. Theo ngai Huyén Trang, ngudi da tiing tu hoc va
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giang day tai Nalanda, da viét vé Nalanda, chuong trinh
hoc, cic hoat dong va cudc séng ctia cic tu si hanh gia.
Thoi d6, cic day nha tang x4 trong Nalanda cao 6 tang.
Ngai Huyén Trang & trong mot phong suét 12 nim (6
nim lam Ting sinh v 6 nim lam gido su), trong d6 cé
mot géc hang nho, lam noi ngoi thién cta ngai.

Cdu trac noi dugc khai quat trong Nalanda dugc
phan chia thanh cac khu vuyc, gém 11 tu vién va S chuia
bing gach nung do. Tit ca sinh vién hoc tai day déu néi
tra tai cac ting xa truc thudc. Co 8 tu vién dugc bé tri
thanh mot day lién ké.

Mbi tu vién thudng dugc thiét ké trén khu dat hinh
ch@ nhét, ndm & vi tri trung tim, dugc bao boc béi cac
day tang x4 hinh ch O, méi canh trung binh ¢6 9 phong;
ngan hon 1a 7 phong. Mét vai tu vién nho, méi canh chi
c6 5-7 phong. Cang c6 tu vién khong c6 ting xd nao bao
quanh. Trong mai tu vién, déu cé giang dudng, phia trén
la buc gidng cua gido su, phan con lai danh cho sinh vién;
& goc trai hodc phai la mot giéng nudc, vira phuc vu gidi
khat, vira lam gidm nhiét trong muia trua hé néng nuc.

Trong cac khu tic xa cho sinh vién méi nhap tu vién,
moi phong mdt nguoi, nham giap ho lam quen véi nép
song thién mon. Tai cac tuc x4 danh sinh vién lau nam,
moi phong c6 hai giuong d4, danh cho 2 sinh vién. Mot
dau giuong gin véi ké dé kinh sach, dau con lai gin véi
béac dé den. Dén khi tré thanh ting si, khong phong nao
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con giudng nita, nham gidp cho ting sinh séng gidn di
va thanh cao.

Trudc cng ra vao moéi khu tang x4 la hai bé ths Phat
doi dién nhau. Gido su va sinh vién trudc khi vao 16p hoc
déu cudi dau xa Phat.

Sau ngai Huyén Trang, t6i thi€u c6 11 nha chiém bai
Trung Qudc va Triéu Tién da tiing dén day. Nha chiém
bai Tay Tang Dharmasvamin dén diy vao nam 1234 va
da ghi chép lai sy d6 nat cua dai hoc nay do quén d¢i Héi
gido tan pha.

Dai hoc Nalanda bj Bakhtiyar Khilji, ké xdm lang
Thé-nhi-ky (khoang nim 1200) ra lénh tan pha. Trudng
va tu vién Nalanda bi thiéu huay. Céc ting si bi hanh
quyét. Sach st ghi lai rdng 3 thu vién cao 9 tang cta dai
hoc Nalanda rat I16n dén d¢ phai mait 6 thing méi chdy
hét toan bo s6 sach va.

2.CHUASO 3
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Ng6i chua mang ky hiéu s6 3 (Main Temple site 3)
la ty vién quan trong nhit trong khuén vién dai hoc
Nalanda. Chua nay 1a mét kién truc to 16n, ndm gitta khu
cac thdp nho véi phong cach kién trac dic sic.

Chua stt dung dnh sdng da quang ctia da, khi dnh sdng
mat trdi, mat traing chiéu vao sé tao dnh sdng lan téa khap
dién Phat.

Trong qud trinh khai quét, ngudi ta phat hién ring
nén chua ca c6 dién tich nhé hon nhiéu so véi nén
dugc xay dung sau nhit. Diéu nay cho théy, ngéi chua
chinh nay dugc trung tu nhiéu lan va méi lan dién
tich dugc néi 16n hon. Tai khu vyc chua nay c¢6 nhiéu
tugng Phét v6i dn thé khac nhau.

3. THAP XA-LGI-PHAT
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Kién trac 16n nhdt va quan trong khéc tai Nalanda la
dai thap cua ngai Xa-loi-phét do vua A-duc da sic dyng
cach c6ng chinh vai phut di bo. Vé sau, tai vi tri thap nay,
mot ngdi chtia dugc xay dung Ién. Vi thé, hinh thu hién
tai ctia khoi kién tric nay c6 ddp dang ctia ng6i chtia dic
khéi hon 1a thap.

Thép nay dugc phat hién la két qua cta 7 lan khai
quat cong phu. T chan thap c6 16i di bang thang bac
uon khic, dan dén dinh, trong rat la va dep mit.

Thép c6 kién tric chép ding, dugc phuc dyng véi
7 16p khac nhau, nhim gi@ lai phdn nao do6 hinh thu
nguyén thuay. Xung quanh dai thdp c6 nhiéu thap nho
hinh tron va ti gidc, cing nhu cac kién tric 16n nho bao
quanh. O mot s6 mit thép, hinh Phat va Bo-tat dugc
khdc vé6i phong cach dac biét va an tuong. Day la noi thu
hat nhiéu khiach tham quan nhét ctia toan b khudn vién
Nalanda.

Boc xung quanh theo hinh ch@ U cua thap Xa-lgi-
phat la cdc thap vudng tron, vira va nho, tho cac dai su
ndi tiéng tai dai hoc Nalanda. Huéng sau ctia dai thap
c6 cic cdy bé dé ram mat, tao ra phong canh thién nhién
rit dep mait.

4.VIEN BAO TANG KHAO C6 NALANDA (THE NALANDA ARCHAEOLOG-
ICAL MUSEUM)

DPugc x4y dyng vao nim 1971, vién bao tang nay la
noi trién lam tdt ca cac phé tich cta dai hoc Nalanda va
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nhiéu b suu tdm c6 xua va quy gid vé kinh dién Phit
gido va tugng Phat. N6 cung cdp cho ngudi thuéng lam
cai nhin bao quat vé nghé thuit Pala va cic cong trinh
diéu khic dic sic, qua d6, hiéu dugc biic tranh téng quat
vé An Do c6 dai v6i doi séng va vin héa phong pht.

Vién bao tang hién dang cét git 13.463 hién vit c6,
trong do, c6 349 hién vat dugc trung bay trong 4 khu
trién lam, phan dnh van héa Phat gido, Ky-na gido va An
D¢ gido thudc cac triéu dai Maurya va Gupta.

Phén 16n cdc hién vét cé tudi tho tu thé ky V-XII,
bao gém d6 dong, d6 d4, gach, tudng, dong tién, dung
cy ddt sét, dac biét la da Basalt. Cac hinh tugng Phat
gido bao gom cac vi Bo-tat, dic biét la ngai Van Thu
va cdc thién thidn nhu than tai san (Jambhala), Tara,
Marichi, Hariti, Sarasvati, Aparajita. C4c hinh tugng
Ba-la-moén théng dung gém thin Vishnu, Balarama,
Siva-Parvati, Surya, Durga, Mahishasurmardini,
Revanta, Ganesha.

Vién bao tang ma ctia tir 10 gis sang dén S gid chiéu
va dong ctia vao ngay thu sau.

5. DAl HOC NALANDA MGI (NAVA NALANDA MAHAVIHARA AND
UNIVERSITY)

Dugc téng thong dau tién cua An Do, Tién si
Rajendra Prasad, dit dd x4y dung vao nam 1951, dai
hoc Nalanda da la trung tdm ndi tiéng vé nghién ctiu
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Phat gido va dic biét la ngdn ngt va van hoc Pali. Hoa
thugng Thich Minh Chau va nhiéu vi ton dic Phat
gido Viét Nam da tot nghiép tién si Phat hoc tai day.
Hién dai hoc nay 1a noi luu gi@ nhiéu tailiéu Phat hoc
quy gid. Hién nay, sinh vién quéc té dang luu hoc tai
day gém cic nuéc Nhit Ban, Trung Qudc, Tich Lan,
Triéu Tién, Tay Tang, Bhutan, Indonesia, Thai Lan, Lao,
Campuchia va Viét Nam.

Dai hoc Nalanda mdi nayla mot dai hoc ndi tra, duge
x4y dung qua nhiéu giai doan, dy kién sé trai rong trén
khu dat 21km?* Ngoai cic mo6n Phat hoc va Pali, dai hoc
niy con la noi dao tao 16 ngdn ngti An D9, cic nganh
nghé thuét, hoi hoa, mua, nhac.

SRS ==
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8
NHA TUGNG NIEM HUYEN TRANG (3-55)

Dé tudng niém cudc doi vi dai caa ngai Huyén Trang,
Hoa thugng Jagdish Kashyap, Vién trudng sang lap Pai
hoc Nava Nalanda Mahavihara, dé xudt y tuéng thanh
14p Nha tudng niém Huyén Trang (Xuanzang Memorial
Hall) trong khuon vién Nalanda, noi ngai két thuic
chuyén Tay du. Cong trinh dong thé dugc tién hanh
nim 1957 thong qua ky két gitta thu tuéng An Do dau
tién Jawahar Lal Nehru va tha tuéng Trung Qudc dau
tién Chu An Lai.

Vao ngay 12-1-1957, Tha tuéng Jawahar Lal Nehru
tiép nhan xa-lgi ngai Huyén Trang tit dtic Dalai Lama 14
cung vdi t& cheque ciing duong xay dung Nha tudng niém
Huyén Trang. Hién tai, xa-1¢i ctia ngai Huyén Trang hién
dugc ton tho trong Vién bao tang Patna. Thu tuéng Nehru

muon bién Nha tuéng niém Huyén Trang thanh opre
; ..l‘:"

; F*" i

cta thé gidila AnDova Trung Quéc. =] &

biéu tugng tinh hitu nghi gitta hai nén van héalén
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Vao thip nién 1960, vi nhiing ly do khich quan,
Nha tudng niém van chua hoan thanh. Dén 1984, cong
trinh x4y dung dugc hoan tit nhung khong ma ctia cho
du khach. Nam 2001, véi tu cich Vién truéng Dai hoc
Nalanda, da kién nghi B$ Vin hoa cua An Do tiép tuc
x4y dyng. Nam 2005, Nha tuéng niém tiép tuc dugc
phét trién va hoan thanh ndm 2006. Cong trinh triing tu
Nha tuéng niém dugc hoan tat nha sy gitp d6 ctia chinh
quyén Trung Quéc thong qua nhém chuyén gia gom 26
thanh vién, lam viéc rong ra sust 100 ngay. Lé khanh
thanh dién ra vao ngay 12-2-2007 véi sy tham dy cua
lanh dao chinh tri nuéc An D¢ va 100 dai biéu Trung
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Qudc gom cac nha chinh tri cing nhu Tang, Ni va Phat
t Trung Quoc.

Nha tudng niém Huyén Trang véi kién triac Trung-
An, thé hién di sdn vian héa Phat gido An Do va Trung
Quodc trong qud kht cang nhu nhip néi ngoai giao &
hién tai. Tiéu diém chinh caa Nha tuéng niém la tugng
Huyén Trang bang dong trong tu thé chuyén phép luéin,
danh dau thoi gian ngai la nha chiém béi va hoc gia Phat
gido tai An Do.

Ngai Huyén Trang (602 - 664) xuit gia nim 13 tudi
tai Lac Duong, tho gidi Ty-kheo nim 20 tudi, 1a ting si
c6 ly tudng 16n, lao thong triét hoc Phat gido va Nho
gido. D€ dich lai kinh dién tiéng Trung, ngai Huyén
Trang quyét dinh vuot bién nam 627, xuyén qua sa mac
Gobi, v6i nhiéu hiém nguy. Ngai da chiém bai cac Phat
tich An D¢, Nepal va du hoc tai Dai hoc Nalanda véi
tong thdi gian tai dit Phat 17 nim (S nim tai Nalanda).

Vao nam 64S$, ngai Huyén Trang tré vé Trung Quéc
mang theo hang tram kinh dién, 7 tugng Phat va hon 100
vién xa-1gi, véi su tiép don ctia vua Duong Thai Tong.
Sau d6, ngai chuyén tam phién dich Kinh dién Sanskrit
sang tiéng Han c6, cho dén lac qua doi vao nim 664.
Hon 657 ban van Phit gido bing tiéng Sanskrit do ngai
Huyén Trang dich da gép phan lam méi nén Phat hoc
Trung Quéc. Quyén Dai Dudng Tdy viic ky (73| ik
F:,CI) ctia Ngai Huyén Trang da tré thanh nguén thong tin
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chinh, nh& d6, cdc nha khao c¢6 hoc thé ky XIX da tim ra
dugc ngudn géc dao Phat tai AnDo.

Nhiéu di liéu vé lich st ¢6 dai va trung dai An Do
dugc kham pha tir ky su ctia ngai Huyén Trang, qua d¢,
ta gidn tiép biét dugc boi canh chinh tri va xa hoi An Do
thoi d6. Nha tuéng niém nay khong chi la noi luu gia cic
di vat vo gid ctia ngai Huyén Trang va x4 1oi ctia ngai, ma
con 1a né lyc song phuong, thiét chit tinh htu nghj gitta
AnDova Trung Quéc.

kKK
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VAISHALI ,
NG1 DUC PHAT DAY VE BINH DANG GIOI

1. KHAT QUAT VE TY-XA-LY

DPoan chung toi di Vaishali tit Hoa Thi thanh trén con
duong di Kathmandu, tha d6 Nepal. Chung t6i vugt cau
Mahatma Gandhi dai 7 km, dén Hajipur, qua con song
Hing 6 quang song rong 16n, c6 con cit. Doan diing lai
it phut dé€ cam nhan sy to 16n ctia s6ng Hing qua thuét
ngt “Hang ha sa s6” trong kinh dién Dai thira.

Roi khoi khu chg dong duc, du khich di trén
con dudng dén lang Basarh. Day la noi nha khao c6
Cunningham xac dinh la kinh d6 Vaishali ngay xua.

Toa lac tai tiéu bang Bihar, Dong An, céch Patna 60
km vé phia bic song Hiang, dugc bao boc béi cac rang
ndi Nepal vé phia bac va song Gandak vé phla o
tay, Ty-xa-ly (Vaishali hoic Pali: Vesali), bit miceud
nguon tu tén vua Vishal caa thai ky st thi Chi EI #'

149
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Ton ca (Mahabharata), 1a tht pht cia bang cong hoa
Licchavi va lién minh Vajji. Licchavi la nuéc cong hoa
dau tién trén thé gidi, ndi tiéng, giau cd, thinh vugng va
dong dan cu. Khdp kinh d6 nay c6 7.707 cong vién dep va
ho sen quy véi s6 lugng tuong duong.

Kinh thanh nay c6 3 16p tudng thanh va nhiéu choi
canh an ninh. Ngoai thanh khéng xa 1a khu riing nguyén
sinh rong 16n, c6 tén 1a Dailam (Mahavana) néi lién véi
Hy-ma-lap son.

Vaishali ndi tiéng ngay ca trudc sy c6 mit cia Ky-na
gido va Phat gido. Uy danh ctia n6 ton tai dén ngay nay la
do gin lién véi lich st hon 2.000 nim caa dao Phat. Ty-
x4-ly, dia danh cta nhtéing ngudi du lich thich lich st va
khao c6, 1a diém hanh huong Phit gido va Ky-na gido. Ngai
Mabhavira, ngudi sang 1ap Ky-na gido, sinh ra tai day. Di tich
lich st nay 1a noi diic Phét giang nhiéu bai kinh quan trong
nhu Mahdli, Mahdsihandda, Cila Saccaka, Mahd Saccaka,
Tevijja, Vacchagotta, Sunakkhatta va Ratanahis, kinh Di Gido.

Duc Phat dén Ty-xd-ly lan dau tién vao nam tha S
sau khi ngai thanh dao. Ngai da song tai day trong cac
mua an cu. Day la noi ké hdu Ma-ha Ba-xa-ba-dé vé6i S00
phu ntt dong ho Thich-ca theo chan Phét, gia nhip Tang
doan, trd thanh cac vi xuit gia chin chanh.

Ty-xa-ly néi tiéng la x¢ s& caa Ambapali, mot ky nit
thong minh va ndi tiéng sic nudc huong troi, vé sau trd
thanh dé tu xudt gia cta Phat.
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Ty-xa-ly la noi c6 nhiéu sy kién Phat gido ndi tiéng va
la qué huong cta B6-tat Duy-ma-cat. Day cing la moét
trong tdm bang dugc vinh du ti€p nhan va ton tho x4 loi
ctia ddc Phat. Ty-xa-ly méat dan hao quang va quyén luc
sau khi vua A-xa-thé (Ajatshatru), dai vaong ctia nuéc
Ma-kiét-da (Magadh) thon tin bang nay.

Mot tram nam sau khi ddc Phat qua doi, Ty-xa-ly la
noi t6 chiic dai hoi két tdp Kinh dién lan thit hai.

2. DUC PHAT TAI VAISHALI

Vaishali dugc biét dén nhu trung tdm tri thic tim
linh thoi ¢6 dai. Tt bo doi s6ng hoang cung, tré thanh
vi sa-mon tré tdm cdu con dudng gidi thoat, dic Phat
da dén Vaishali cau hoc véi dao si Alara Kalama va sau
do la dao s Uddaka Ramaputra. Ngay sau khi dat dugc
trinh do tam linh ngang bing véi hai vi thay, didc Phit
da nhén ra rang thanh qua tu hoc nay khong phai 1a sy
mong dgi ciia ngai. Tt bé khé hanh, dic Phat thuc tap
con dudng bat chanh, nh& dé tré thanh béc gidc ngd vi
dai nhat trong lich st AnDo.

Duc Phit trai qua hai mua an cu kiét ha tai Vaishali.
Lan thi nhat [a mua an cu thit ndm sau khi thanh dao,
Phat kiét ha tai Mahavana Kutagarshala. Tai day, Phat
thiét 1ap thé ché tang doan theo tinh than dan chu caa
Vaishali. Lan thd hai 1a mua an cu cudi cung. Khi hay
tin cha lam trong bénh, ddc Phat ti Vaishali tré vé thim
vua cha, thuyét giang cho vua nhiing phap thoai sau sic,
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vugt qua khé dau. Sau Ié an tang phu vuong Tinh Phan,
Phat quay tré lai Vaishali luu tra gan 9 thang bat dau ti
muia mua ndm do. Tai day, Phit tuyén bo ngai sé nhap
niét-ban & Kushinagar.

3. THANH LAP GIAO DOAN NI

Vaishali 1a noi néi tiéng vé sy kién dic Phat chinh
thic thanh ldp gido doan Ty-kheo-ni, danh ddu budc
ngodt mdi trong lich st ton gido vé binh ding gidi. Su co

mat ni doan Phat gido khang dinh ring gisi tinh khong
phai la tré luc cho doi s6ng dao dic, tim linh va chiing
dic dao quéa A-la-hdn. Chinh nghiép tiéu cuc qua thén,
khdu, y mdi la tdc nhan caa nhing tré ngai. Phong trao
binh ding gidi dugc Phat khai xuéng cé gid tril6n trong
boéi canh xa hoéi thoi dy va hién nay.
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Thuc ra, di mau ctia ddc Phat [a Ma-ha Ba-xa-ba-dé
(Mahapajapati Gotami) da c6 y dinh xuét gia tUi trudc tai
Nyagrodharma, thudc bang Thich-ca. Dén khi Phit cu
tra tai Kutagarsala, u6c nguyén chéan chinh dé da dugc
ba va 500 phu n& dong ho Thich-ca lam cho tré thanh
hién thuc.

Theo yéu cdu cta di mauy, tit cd ho di chan dat vugt
gan 400km tir Ca-ty-la-vé dén Vaishali, ty cao toc, mac
do ca-sa. Ton gid Ananda la ngudi c6 cong giup d6 ho
dugc trg thanh cic vi Ty-kheo-ni trong Phat gido.

Van dé dic Phét 1a ngudi dau tién giai phong co ché
dac quyén tim linh cho ngudi nam, giup ngudi nt thanh
Phat, 1a diéu khong con tranh luén. Viéc cho ngudi nit
di tu c6 gin lién véi quy dinh “tam diéu ton trong” (bt
kinh phép) hay khong lai 13 vin dé bit dong mang tinh
lich st lau dai. Tam diéu ton trong la:

1 Mot Ty kheo ni, dau c6 tram tudi ha khi gip thay
Ty kheo mdi tho gisi Cu tic cting phéi chao hoi, danh
1& va thuc hanh tit ca nhitng bon phan thich nghi déi véi
vi Ty kheo.

2- Mot Ty kheo ni khong dugc khién trach hay ning
loi d6i v6i mot vi Ty kheo trong bat ky truong hop nao.

3- Ty kheo ni khong dugc ngan Ty kheo xét tdi,
thuyét gidi, tu ti hay néi 16i ctia Ty kheo. Trai lai, Ty
kheo dugc quyén cti tdi Ty kheo ni.
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4- Muon tho tri Cu tac gi6i phai thong qua hai b
Tang: Ty kheo ni va Ty kheo.

S- Néu Ty kheo ni pham t6i hitu du (Tang tan) thi
phai dén trudc hai bo Ting thuc hanh phip Y hy (Ma-
na-doéa) trong thdi gian nta thing.

6- Nua thang phai dén bén Ty kheo tang cin cau day
bao.

7- Khong dugc an cu kiét ha ¢ dia phuong nao khong
c6 Ty kheo 6.

8- Khi an cu xong, phai dén Ty kheo tang cau ba sy ty
td: thdy, nghe va nghi.

Nguéi tng ho bat kinh phap thi cho ring cic diéu
khodn nay nhdm gitp cho na tu diét trir dugc ban ng3,
gép phan lam cho sinh hoat Tang doan dugc phat
trién. Nguoi khong dong tinh véi bat kinh phap lai
khing dinh ring nhting diéu khodn nay dugc bién
tap sau khi duc Phat qua doi, con dic Phéat ngudi c6
cai nhin tué gidc va khich 1¢ binh ding xa hoi khong
thé chu truong nhu thé. Do véy, cho rang dic Phat la
nguoi quy dinh bat kinh phép sé lam ta hiéu sai vé cac
dong gop vé binh ding gidi va cac dong gop khac cua
Phat cho nhan loai.

4. CHUA KUTAGARSHALA

Céch thi trdn Vaishali 3km, chua Kutagarshala dugc
dan Lichchavi xay dung va hién cung dic Phat. Vi gan
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lién véi su tich khi cing trdi cdy cho Phat nén chuia nay
con dugc tuc goi la chua Khi.

Theo ma s6 khao ¢6, chtia nay dugc goila thap Phat
2 (Buddha Stupa 2), chi con1a mo6t phé tich Tung lam,
c6 nhiéu nén thap, cé san cinh va tang x4. Du khach
tir huéng nam c6 thé nhin thay chtia Kutagarshala va hé
Abhishek Pushkarini ti xa. Mdi khi dén Vaishali hoang
héa, diic Phat thudng nghi lai tai ng6i chtia lich st nay.

Tai ngoi chtia nay, sach st ghi ring mot chu khi vi
cam kich va ton kinh Phét, da 14y cdi bat caa Phat, leo 1én
mot nhanh ciy c6 t6 ong, hing 14y mét ong, cung dudng
Phat. Dic Phat hoan hy nhén bat mat tir chu khi. Cha
khi mung qua chuyén nhay tir canh ciy nay sang canh
cay khdc, so y té nga, dam vao ddu ctia mot nhanh cay
kho, chét tai ché. Nho nghia ctt cao thugng va su phat
tam dic biét, chu khi dugc vang sinh vé coi troi.

5. THAP ANANDA (ANANDA STUPA)
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Diém nhin quan trong thd hai trong khuoén vién
chua Kutagarshala 13 dai thip Ananda véi chiéu cao
nguyén thuy trén dudi 10m. Phan trén cta thap va kién
trac xung quanh thép da bi tan phd dong thoi lai bi phai
tan véi thoi gian.

Vi tri trung tdm ctia thap va thdp dugc xay dung I6n
dep trong khuon vién chtia c6 y nghia tri 4n va dap an, vi
ton gia nay la ngudi hé trg cho y nguyén xuit gia ctia di
mau Ba-xa-ba-dé va 500 ngudi nit dong ho Sakya dugc
thanh tyu, ma ra trang stt mdi trong lich st ton gido tai An
D¢, nguoi nit khong con bi gidi han trong nha bép va chim
soc con cdi, sudt doi phu thudc cha, chong va con trai.

6. TRU DA VUA A-DUC

Trong khuon vién chuia Kutagarshala, tru d4 sa thach
la diém nhan quan trong nhit, vé phuong dién lich st va
kién tric. Nhu mot sy mau nhiém, trong s6 tat ca try
da do vua A-duyc sic dung tai cdc Phat tich va cac thing
canh Phat gido, chi c6 try da A-duc tai Kolhua, Vaishali
1 con nguyén ven, thach d6 véi sy tan phd ctia quan Hoi
gido va bua riu thoi gian.

Tru dé c6 phan khéc véi céc try dd A-duc khac vi chi
c6 mot con su td & dinh dau tru d4. Mot vai diém tai
Vaishali khi khai quat, cang c6 céc tru da nhung khong
con dinh tru.

Tru da nguyén khoi nay cao 11m véi duong kinh &
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dé khoing 1m. Pau
cOt cta tru da 1a tugng
con su ti séng dong,
oai dang, mat xoay vé
huéng Kushinagar,
ngoi trén thét da hinh
vuong, bén duéi la hoa
sen c6 duong vién rit
dep. Try d4 nay la diém
nhin quan trong nhit
cua Vaishali, dugc vua
A-ducxiy dyng dé danh
ddu bai gidng cudi cling
cua Phat.

Khi cdm nhin stc
khoe ngay cang yéu,
dic Phat bao ton gid |
Ananda tap hop Ting
doan dé€ sich tin va
nhic nhé. Bai Kinh Dai
Bdt Niét-ban cua Phat
gido DPai thua duogc
thuyét giang tai day. Loi
tam huyét dugc Phat
gdi dén cac dé tu xudt gia cta ngai la: “Hdy truyén bd
chinh phdp, mang lai hanh phiic va an vui cho moi nguoi”
(bahu jana hitaya, bahu jana sukhaya).
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7. HO RAMAKUNDA

Bén canh vé huéng nam try da A-duyc tai Vaishali 1a
hé Ramakunda hay Ramkund. Theo truyén thuyét, day
chinh la dia diém, chd khi ding mat ong cting Phat, nén
hé nay con duge dan lang goi 1a hé Khi (Monkey tank).
Hé dugc lam bang gach do, c6 hinh chit nhét, dai 200
feet va rong 100 feet.

8. THAP THO XA-LO1 PHAT (RELIC STUPA)

Thap Xa-lgi tai Vaishali do dan ching Licchavi
xdy dung dé€ tudng niém dic Phat. Khi khai quét, cac
vién xa-lgi ctia Phit dugc phat hién trong mat trap
da, va vé sau dugc dua vé vién bao tang Patna va mot
s6 khac dugc tho trong thip Hoa Binh cua Phat gido
Nhat Ban gan do.

Khi lam 1é tra ty dic Phat tai Kushinagar, xa-1gi cta
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ngai dugc chia lam 8 phan. Vaishali dugc chia mét phan
va ton tho trong thap nay. Thoi d6, cac vién x4-lgi cta
dic Phat dugc ton tri trong mot cai trap nho bang da.
Tai thap Phat 2, khai quéit vao nam 1958, cic nha khao
c6 phét hién trap da tho xa-loi Phat.

Thép X4-1¢i ngay nay chila mot phé tich. Tai day, mot
mai nha tole hinh nip vung chup xuéng dugc dyng lén
tam bg va don so dé bédo vé nén thap c6 khoi bi x6i mon
va huhoai. Nén thap c6 cdu tric tron, am xudng long dat
khodng 4m.

Khi dén day, ching t6i di hanh huong theo chiéu kim
dong hoé 3 vong, niém danh hiéu dic Phét, sau d¢, diing
chén d6i phat mac niém véi chanh niém dé€ tudng nhé
duc Phat.

9. HO DANG QUANG (ABHISHEKH PUSHKARNI)
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Céch thap Xa-lgi Phat va Vién bao tang Vaishali vai
trim mét 1a hé Diang Quang (Coronation Tank) réu phong
va tho mdng. Xung quanh ho la cic ciy canh xanh tuoi.

Nudc trong ho dugc xem 1a nuéc thanh thiéng vao
thoi ¢6 va tit cd quan chic tai Vaishali dugc dan bau lac
bdy gi¢ déu dugc xtic nudc thanh tir ho nay, trudce khi
tuyén thé nham chiec.

10. THAP HOA BINH THE GIG1 (VISVA SANTI STUPA)

Niam vé phia bo tréi caa hé Pang Quang la thap Hoa
binh Thé gidi, mau tring, bén mit ton tri Phat Thich-ca
dan sinh, thanh dao, chuyén phap luan va nhép niét-ban.

Dbay la 1/80 thap do Hoa thugng Fujii Guruji, phai
Phat gido Nhat Lién x4y dung qua con duong ngoai giao
dé thiét chit tinh hitu nghi gita An D6 va Nhat Ban.

Chinh gita ctia nén thap va dinh thap c6 ton tri vai
vién x4-10i caa Phat dugc khai quét & Vaishali.
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THAP KESARIYA

Thép Kesariya cach thanh phé Patna 110 km, cich
Vaishali 55km, toa lac tai huyén Champaran, tiéu bang
Bihar. Danh d4u sy kién diic Phét tang cdi bat khat thuc
ctia ngai cho nhin dan Vaishali tiry tiing ngai dén Kesariya
(xua goi 1a Bhoganagara), ngudi Licchavi da xay dung thép
dat sét tai Kesariya, v6i tén goi la thap Kessaputta.

Vao thoi dai Maurya, Sunga va Kushan, thap dit nay
dugc trung tu bang gach do véi dién tich 16n hon. Vao
nam 250 TI'L, dai dé Asoka da x4y dung thip Kesariya
16n hon. Vao thoi dai Gupta, khoang thé ky VI, thap
Kesariya dugc mé rong véi hang tram pho tugng Phat.

Tt thé ky XIII tré di, Phat gido bi suy vong do bi quin
doi hoi Hoi gido tiéu diét tai An D9, cu dan theo An Do
gido ¢ dia phuong thuong goi day la thap “Devala’, c6
nghia 13 “nha cta than linh” va tin ring trong I
thdp nay la dén tho than Siva do vua Bhema

x4y dung. =
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Thap Kesariya dugc 6ng Mackenzie phat hién dau
tién vao nam 1814 va dugc nha khao c6 Cunningham
tién hanh khai quéit vao nim 1861-62. Cdu truc thap
hinh nén dugc khai quit moét phan ntta nhu ching ta
nhin thdy hién nay la do Cuc khio c6 An Do tién hanh
vao nam 1998. Du 1a Di san van héa cdp qudc gia, dén
nam 2018, mdt phan niia thap Kesariya van con nguyén
hién trang, von bi pht che bai ciy va dit do bui hang thé
ky, chua dugc khai quit toan bo.

Dugcxem la thdp c6 Phét gido cao nhat thé gisi, thap
Kesariya la mo hinh goc, theo d¢, thap Borobodur tai

Java, Indonesia, mé phong vé hinh thti. Theo Cuc khao
¢ An D¢ (ASI) do anh huéng béi tran dong dit nim
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1934, thap Kesariya vén cao khoang 45,72m (150feet)
chi con lai khoang 37,5m (123 feet) va hién nay chi con
lai 32m (104 feet) va dudng kinh dé thap 120m (400 feet).

Phia trén chu vi dé thép 426m (1.400 feet) 1a S ting
c6 hinh thu, nhin tif trén cao, la mdt mandala Mit tong
Phat gido rat khong16. Méi ting c6 nhiéu hoc tuong, ton
tri cac tuong Phat tiéu diéu, khong con nguyén ven, von
do quéan doi Hai gido tan pha vao thé ky XIII.

Theo lich s, khi tron 80 tudi, sau mua an cu cudi
cung, ddc Phat roi Vaishali di vé Kushinagar, dting chan
tai Kesaputta. Hang ngan Phét t&r Licchivis tai Vaishali
da h¢ tong dic Phit dén Kesaputta. Khong muén moi
nguoi vat va vi minh, dic Phat ting ho chiéc bat khat
thuc, khuyén ho quay vé nha. DPanh ddu sy kién lich su
nay, dan dia phuong x4y dung thap thd chiéc bat, sau khi
Phat qua doi. Trai qua nhiéu thé ky, mdi lan trung tu tai
vi tri nguyén thuy, thap Kesariya dugc xdy dung 16n hon.

k%
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11
THANH KOSAMBI

Kosambi (S. Kaushambi, Cau-tham) 1a mét trong cac
thanh ph6 quan trong trong thoi diéc Phat. Thanh nay
dugc bao boc béi song Yamuna va séng Hing ¢ ving
Allahabad. Cach Allahabad khoang S0 km, du chi la
mot vuong thanh nho, Kosambi néi tiéng tir thoi Veda
cho dén cudi d¢ ché Maurya. Trong triéu dai Maurya,
Kosambi dugc chon lam tha pht méi cta vuong quoc
Kuru, trong khi truéc d6, né la tha pht ctia tiéu bang Vatsa.

Céc di chi khdo ¢ do trudng Dai hoc Allahabad tién
hanh vao nhiing nam 1949, 1951-56 cho thiy Kosambi
da tiing thinh hanh ti thé ky XII truéc TL. Theo van hoc
tuc tang Phat gido, vuong thanh Kosambi dugc dit tén
theo vi thanh Kusumba (Kusumbha). Day ciing 13 noi
trong nhiéu loai céy Kosammarukkha.
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thuong gia giau c6. Thanh Ananda tting dé nghi dic Phat
nhip niét-ban tai Kosambi, vi déy la truc giao thong
chinh gitta Kosala va Magadha. Trong kinh Dai Thién
Kién vuong (Mahasudassana sutta) thudc Kinh Truong
bg, Kosambi la kinh thanh 16n, gdn bing véi Rajagaha
(Vuong X4) Savatthi (X4-v¢), Saketa (Sa-ky) va Varanasi
(Ba-la-nai).

Al e = L f“ & . .

bic Phit ting hanh dao & vudn Simsapa
(Simsapavana) thudc Kosambi vao mua an cu tht 9.
Trong mua an cu nay c6 sy kién tranh cai khong dang
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gitia hai nhom Ty-kheo da tré thanh bai hoc sau sic vé
mat hoa hop ting dan dén tinh trang Phat t& bj khing
hodng niém tin vao tang doan. Nguyén nhan tranh cai
lién hé dén viéc mot vi Ty-kheo khi di vé sinh da khong
dé hét nudc trong chiéc chau. Mot dong tu da qué trach
vi ndy. Vi khong nhén 16i nén vi Ty-kheo nay bi dinh chi
viéc tu tap. Tranh cai dung-sai, sy kién nay da dan dén
tinh trang tang doan bj phan hoéa thanh hai nhém doi
lap nhau.

Can gian khong dugc, dic Phat bo vao rtng an cu
mot minh. Vi ving Phét va mat niém tin vao tang doan,
cac cu si khong dén cung duong tang doan. Hau qué la
tang doan thiéu luong thuc trong mua an cu. Chi khi vi
Ty-kheo c6 16i da chan thanh nhén 164, xin sdm hdi véi
duc Phit, dic Phat day phuong phap dut tranh cai “nhu
cd che dat” (nhu thao phu dia), xi x6a tit ca vi lgi ich ctia
hai bén thi cac Phat td méi tiép tuc ton kinh tang doan.

Ngoaira,dungon “latréntayvald trongriing Simsapa®
dugc dic Phét giang tai day. Tang doan thoi Phat song tai
4 ty vién trong cac dia danh Kukkutarama, Ghositarama,
Pavarika-ambavana va Badarikarama thu6dc Kosambi,
nay chi con lai phé tich. Bai Kinh Magandiya ghi chép su
kién diic Phat tit chéi sy cing duong ctia c6 Magandiya.
Khi Magandiya tré thinh hoang hau ctia vua Udena (tri
vi Kosambi) da né lyc tra thu ddc Phit nhung khong
thanh cong.



168 | SO TAY HANH HUONG PHAT TICH AN DO VA NEPAL

Trong qud trinh khai quit Kosambi va mét viing phu
can, cac nha khao c¢6 thudc dai hoc Allahabad phat hién
hon 3.000 phu diéu da. Vao thé ky VII, khi ngai Huyén
Trang dén chiém bdi, Kosambi c6 10 ngdi chuia va
khodng 300 Tang si, dang khi phdi tu I6a thé Digambara
cua dao Ky-na phat trién manh hon.

Di chi khdo ¢6 quan trong nhat tai Kosambi la try da
Asoka, bi gay phan dau, hién dugc ton tri tai Vién bao
tang Allahabad. Chi du trén d4 (Minor Pillar Edict 2)
tai Kosambi c6 doan ghi: “Nha vua chi dan cdc quan tai
Kosambi nhu sau: ... Cudc song cia Tang doan khong thé
bi hity bo... Bdt ky ai phd hogi hoa hgp Ting, di la Tang
hay Ni, tii nay tré di, sé bi budc hoan tuc, mdc do trang ciia
nguoi cu st

Céc di chi khao ¢3 vé Phit gido, An gido va Ky-na
gido tai Kosambi hién dugc béo ton tai Vién bao tang
Allahabad ctang nhu Vién bao tang Khao c¢6 hoc thudc
Khoa Lich st ¢6 dai, Pai hoc Allahabad. Kosambi la noi
song Hing va s6ng Yamuna giao nhau, dugc nguoi An
gido xem la thiéng liéng.

kK%K



169

PHAN IV
PHU LUC




170



12
VIEN BAO TANG QUOC GIA NEW DELHI

Vién bao tang qudc gia New Delhi dugc téng thong-
st An D¢, dng R.C. Rajagopalachari khéi xuéng tai Phu
t3ng thdng An D¢ vao ngay 15-8-1949 va dugc cyu Thi
tuéng An D¢ Jawaharlal Nehru dit d4 xay dung vao ngay
12-5-19SS.

Giai doan 1 cua Vién bao tang dugc cuu Tong
théng An D¢ Sarvepalli Radhakrishnan khanh thanh
vao ngay 18-12-1960 va giai doan 2 dugc hoan thanh
vao nam 1989.

Vién bdo tang qudc gia New Delhi hién trung bay
200.000 hién vat An D¢ va ngoai qudc, trai dai S000
nam di san van hoa An Do. Céac bod suu tap trong Vién
bao tang gém Phit gido, An Do gido va Ky-na gido, rit
da dang, phong pht gom céc ¢6 vat dugc khai quat tren
toan nudc An D¢ ciing nhu cic d6 vat tao tac | ey
béi cac nghé nhén.

171
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Céc di vat dugc trung bay trong Vién bao nay gém
khéo ¢4 tién stt cho dén hién dai, v6i cic vat khao c8 An
D¢ va Trung A, nhan ching hoc, vt khi, nghé thuit trang
tri ndi that, cac cdo ban, dong tién, tranh anh cing nhu
cac vét tao tic theo phong cach nghé thuat phuong Tay.

Déi véi cong dong thé gidi chiém bai Phat tich thi
khu vuc quan trong nhdt ctia Vién bio tang qudc gia
New Delhi la phong trung bay xd-lgi that cua dic Phat
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dugc khai quét tai lang Piprahwa, huyén Sidharth Nagar,
tiéu bang Uttar Pradesh. Khong chi la quéc bao, xa-lgi
ctia Phit 1a bao vat quy gid ctia nhén loai, dugc cic phai
doan qudc té dén chiém bai, thién hanh, niém Phat hodc
tinh tAm.

L6i dan vao noi thd xa-lgi Phat 1a phong trung bay
céc hién vat thoi dai Kushan (thé ky I-111) v6i hai trudng
phai nghé thuat Phat gido chinh yéu la phdi Gandhara va
phai Mathura. Nghé thuit Phat gido Gandhara chiju anh
hudéng 16n tir phong cach hinh tugng hoc Hy Lap, thé ky
I1, gom céc tugng Phat ding. Day la giai doan danh dau
lan dau tién dic Phat dugc tac tugng. Nghé thuat Phit
gido Mathura gém céc tugng Phat Thich-ca, tugng cic
Bo-tat Di-lic, Van-tht, Quan Am bén canh céc tlicjngAn
Do gido.

Céc hién vat dac biét caa nghé thuat Phat gido duogc
lam béang nhiéu chit liéu dong, d4, diéu khic g6, tranh
cudn va Thanka c6 xudt xit tit An Do, Nepal, Tay Tang,
Trung A, Mién Dién, Java va Cam-pu-chia, thé hi¢n ba
truong phdi Phit gido Nguyén thuy, Phat gido Dai thua
va Kim cuong thira.

k%
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CONG VIEN TUGNG NIEM AMBEDKAR

Cong vién tudng niém Tién si Bhimrao Ambedkar
tai Gomti Nagar, TP. Lucknow, tiéu bang Uttar Pradesh,
c6 dién tich 43.3 hectare, khéi cong xdy dung nam 1995
va khanh thanh vao ngay 14-4-2008.

Toan b cong trinh tudng niém dugc lam bang sa
thach do turtiéu bang Rajasthan, tri gid khoang 7 ti Rupee
(tuong duong 96 triéu My kim) dugc ba Mayawati, cuu
thong doc ti€u bang Uttar Pradesh, khai xuéng xay dung
trong thai gian ba la chu tich dang Bahujan Samaj Party.
Ba Mayawati la moét Phat t& thudn thanh theo phong
trao Phat gido Ambedkar, c6 cong phuc hung Phit gido
tai Uttar Pradesh.

Tén goi ban dau ctia céng trinh nay la Dr. Bhimrao
Ambedkar Samajik Parivartan Prateek Sthal, con goi la
Cong vién Bhimrao Ambedkar Udyan, goi tit 13 mjrs

17§
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kéu goi binh ding xa hoi, x6a bo giai cap An D9, ton trong
nhén phdm ctia nhiing ngudi thudc giai cdp cting dinh.

Cong vién Ambedkar dugc ba Mayawati, cuu théng
d6c bang Uttar Pradesk khéi xuéng va khéanh thanh ngay
14-10-2011 tai lang Badalpur, Noida. Cong trinh gém
3 phan chinh: Coéng vién trung tim, Khu tudng niém
Ambedkar & vi tri chinh gitia va cic cong trinh phuy, véi
st dong gop ctia 25.000 nghé nhan.

Cong vién Ambedkar rong 33,3 ha nhim tudng
niém va ton vinh nhaing déng gép to 16n Tién si B. R.
Ambedkar trong viéc thay d6i xa hoi tir khi An Do duge
doc lap vao nam 1949.
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SONG HANG HUYEN Bi

Séng Hing (Ganga, fHIIf’) dai 2.525 km (1.569
mi), c¢6 luu vic rong 1.080.000km?, bit nguén tu day
Hymalaya ctia Bic Trung B An D¢, chiy theo huéng
Dong Nam qua Bangladesh va chay vao vinh Bengal.

Song Hing dugc dit theo tén nit than Ganga cua dao
An gido, truyén thuyét 1a do than Siva tao ra va dugc xem
1a song linh thiéng nhat d6i véi AnDo gido. Gangala con
gdi ctia than ndi Himavan hay Himalaya. Thuc ra, song
Héng phat nguon tur ndi bang Gangotri, day Himalaya.

Theo tin ngudng Hindu, trong doi ngusi, chi cin
mot lan tdm hay nhun minh duéi song Hang vai gidy thi
cac t0i vé luat phap va cac16i vé dan sy déu dugc got rira.
Hang ngan nim qua, ngudi theo An D¢ gido uéng nudc
song Hang, thich dugclam hoa tang bén song Hang, sau
do, tro xuong con lai rdi xudéng song dé nguoi B3
chét dugc giai thoat.
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C6 3 quang song Hing dugc xem la thiéng liéng nhat.
Khu vyc song Hing & Varanasi néi tiéng la noi c6 dai hoa
thiéu ngoai troi va nhiéu nghi 1€ tén gido. Khu vuc song
Hing ¢ Haridwar dugc ton sung vi gan két v6i diém xudt
phat ctia day Himalaya. Khu vyc song Hing & Allahabad
1a noi s6ng Saraswati huyén thoai chiy vao song Hang.
Mbi nam trong muia 1é hoi Purna Kumbha, c6 t6i thiéu
500.000 nguoi dén vai triéu ngudi tim song Hing 6 3
khu vuc nay.

Theo dtic Phit, tin song Hing c6 kha nang tdy ti chi
la mé tin. Néu song Hang tdy tdi dugc thi cdc loai thay
toc va cic loai luong cu dudi song Hang phai tré thanh
thanh nhén sé6m hon con ngudi, vi chung tiép xtc song
Hing 24/24 gio. Trai qua hang ngan nam, cac loai thay

toc tiép tuc la thuy tdc do codng nghiép va gien di truyén.
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Hién nay, song Hang dting thit S vé miic 46 6 nhiém
trén thé gidi, de doa su an toan déi véi 400 triéu dan
song doc theo song Hiang cang nhu su s6ng cta hon 140
loai ca trong d6 c6 cd heo song Hing va 90 loai ludng cu.

Chuong trinh Hanh dong song Hang do chinh phu
An D6 khéi xuéng v6i muc tiéu cdi thién tinh trang 6
nhiém song Hing chua dugc thanh tyu ding ké. Thang
12 niam 2009, Ngan hang Thé giéi cho An D¢ vay 1 ti
USD trong vong S nim t&i dé gitp ctiu van tinh trang 6
nhiém. Thing 11-2008, séng Hing dugc chinh pha An
D¢ cong nhin la “Séng qudc gia” duy nhdt, nhdm hinh
thanh Co quan quan ly luu vuc song Hing, giam sat cic
bién phdp bao vé song nay.

LE AARTIBEN BO SONG HANG

Maoi t6i, khodng 18:00, du trong mua mua, cic dao
si An D9 gido va hang ngan tin d¢ khip nudc An Do va
du khach nuéc ngoai thyc hién 1é Aarti hay arati, arathi,
aarthi ttic nghi thic cau an bén bs song Hiang & khu vuc
Varanasi.

Trong khoang 30-40 phut lam I&, ¢6 2 khu vuyic, méi
khu vuc c6 7 dan vé6i 7 dao si An Do gido tré thuc hién
rung chuodng, cing huong, cing Itta, hit thanh vinh...
theo d¢, Iua tit bo sach dugc thip 1én nhim ding cing
nt than s6ng Hing va cdc than linh khac.

Muc dich ctia1é Aarti, thip nén bay to long tri an d6i
v6i céc than linh, dang khi cing hoa nhdm bay t6 thanh
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kinh, hoa véi hinh théi thiéng liéng ctia than linh. Lé nay
biéu tugng cho S yéu t6 phé quét gom: (i) Khong gian
(akash), (ii) gi6 (vayu), (iii) laa (agni), (iv) nuéc (jal)
va (v) dat (rithvi).

Lé arti cho cdng dong thuong dugc thuc hién & dén An
D¢ gido. Tai tu gia, cic tin d6 c6 thé ty thuc hién 1é nay.




	p 1-23
	p 24 new
	page 25-999
	PHẦN I
	Ý NGHĨA HÀNH HƯƠNG 
	VÀ SÙNG KÍNH TRONG PHẬT GIÁO
	Ý NGHĨA HÀNH HƯƠNG 
	VÀ SÙNG KÍNH TRONG PHẬT GIÁO
	I. Ý NGHĨA HÀNH HƯƠNG
	II. SÙNG KÍNH (BHAKTI) TRONG PHẬT GIÁO

	HÀNH HƯƠNG PHẬT TÍCH: 
	NHỮNG ĐIỀU CẦN BIẾT
	I. ĐỊA ĐIỂM HÀNH HƯƠNG
	II. THỜI ĐIỂM, KHÍ HẬU, THỜI GIAN, VẬN CHUYỂN 
	III. CÁC TRẢI NGHIỆM TRONG HÀNH HƯƠNG 
	IV. HÀNH LÝ, TIỀN, IPHONE, SIM CARD VÀ INTERNET
	V. VẬT DỤNG, ÁO QUẦN, THUỐC, PHÒNG, XE
	 VI. CÁC THÔNG TIN KHÁC 
	 VII. KHOẢNG CÁCH GIỮA CÁC PHẬT TÍCH VÀ CHƯƠNG TRÌNH


	PHẦN II
	BỐN PHẬT TÍCH CHÍNH 
	(TỨ ĐỘNG TÂM)
	LÂM-TỲ-NI: NƠI ĐỨC PHẬT ĐẢN SANH
	1. NGỰ UYỂN LÂM-TỲ-NI
	2. TRỤ ĐÁ A-DỤC (THE ASOKAN PILLAR)
	3. CHÙA THÁNH MẪU MA-DA (MAYA DEVI TEMPLE)
	4. PHIẾN ĐÁ GHI DẤU ĐẢN SINH (THE MARKER STONE)
	5. PHÙ ĐIÊU ĐẢN SINH (NATIVITY SCULPTURE)
	6. HỒ NƯỚC TRƯỚC ĐẢN SINH (PUSKARINI)
	7. CÂY BỒ ĐỀ (BODHI TREE)
	8. QUẦN THỂ THÁP TRONG LÂM-TỲ-NI
	9. CÁC TU VIỆN TRONG LÂM-TỲ-NI
	10. KẾ HOẠCH PHÁT TRIỂN LÂM-TỲ-NI
	11. CHÙA VIỆT NAM GIỮA CÁC CHÙA QUỐC TẾ 

	VƯƠNG THÀNH CA-TỲ-LA-VỆ
	1. KHÁI QUÁT VỀ CA-TỲ-LA-VỆ
	2. PHẬT THĂM CA-TỲ-LA-VỆ
	3. KAPILAVASTU Ở NEPAL
	4. KAPILAVASTU Ở ẤN ĐỘ
	5. DI TÍCH KUDAN
	6. NIGLIHAWA: QUÊ HƯƠNG CỦA PHẬT KANAKAMUNI 
	 7. SAGRAHAWA, NƠI DÂN TỘC THÍCH-CA BỊ TÀN SÁT
	8. SISANIYA: CỐ ĐÔ CỦA VƯƠNG QUỐC SAKYA

	BỒ-ĐỀ ĐẠO TRÀNG: 
	NƠI ĐỨC PHẬT THÀNH ĐẠO
	1. BỒ-ĐỀ ĐẠO TRÀNG: NƠI KHAI SINH ĐẠO PHẬT
	2. CỘI BỒ-ĐỀ THIÊNG (HOLY BODHI TREE)
	3. TÒA KIM CANG (VAJRASANA)
	4. ĐƯỜNG THIỀN HÀNH CỦA PHẬT, CANKAMANA
	5. RÀO CHẮN
	6. THÁP ĐẠI GIÁC NGỘ
	7. CÁC TRỤ ĐÁ VUA A-DỤC
	8. BẢY TUẦN LỄ ĐẦU CỦA ĐỨC PHẬT
	9. QUẦN THỂ THÁP VÀ TU VIỆN
	10. VIỆN BẢO TÀNG VÀ CHÙA QUỐC TẾ
	11. SÔNG NI-LIÊN-THIỀN

	SARNATH
	NƠI ĐỨC PHẬT CHUYỂN PHÁP LUÂN
	1. KHÁI QUÁT VỀ BA-LA-NẠI
	2. VƯỜN NAI (MIGADAYA)
	3. THÁP CHUYỂN PHÁP LUÂN (DHAMEK STUPA)
	4. THÁP XÁ-LỢI PHẬT (DHARMARAJIKA STUPA)
	5. CHÍNH ĐIỆN VÀ QUẦN THỂ THÁP
	6. TRỤ ĐÁ A-DỤC 
	7. TU VIỆN DHARMACAKRAJINA
	8. THÁP CHAUKHANDI
	9. CHÙA HƯƠNG (MULAGANDHA KUTY VIHARA)
	10. HỘI ĐẠI GIÁC NGỘ (MAHABODHI SOCIETY)
	11. VIỆN BẢO TÀNG SARNATH

	KUSHINAGAR
	NƠI ĐỨC PHẬT NIẾT-BÀN VÔ DƯ
	1. VÀI NÉT VỀ KUSHINAGAR
	2. ĐỨC PHẬT NHẬP NIẾT-BÀN
	3. CHÙA NIẾT-BÀN (PARINIRVANA TEMPLE)
	4. THÁP NIẾT-BÀN (NIRVANA CHAITYA) 
	5. THÁP HỎA THIÊU (RAMABHAR STUPA)
	6. ĐỀN MATHA KUAR (MATHA KUAR SHRINE)


	PHẦN III
	CÁC PHẬT TÍCH PHỤ 
	THÀNH XÁ-VỆ 
	NƠI ĐỨC PHẬT HOẰNG HÓA 25 NĂM
	1. VÀI NÉT VỀ XÁ-VỆ
	2. CHÙA KỲ VIÊN (JETAVANA MAHAVIHARA)
	3. CÂY BỒ-ĐỀ ANANDA (ANANDA BODHI TREE)
	4. HƯƠNG THẤT CỦA PHẬT (GANDHA KUTI)
	5. THẤT CỦA NGÀI ANANDA (ANANDA KUTI)
	6. GIẾNG VÀ HỒ KỲ VIÊN (JATAVANA WELL AND TANK)
	7. CÁC CÔNG TRÌNH KHÁC
	8. THÁP ANGULIMALA (PAKKI KUTI)
	9. BIỆT THỰ CẤP CÔ ĐỘC (KACHI KUTI)
	10. ĐỊA ĐIỂM PHẬT LÊN CÕI TRỜI ĐAO LỢI 

	THÀNH VƯƠNG XÁ
	TRUNG TÂM VĂN HÓA, TÔN GIÁO, 
	CHÍNH TRỊ CỦA ẤN ĐỘ CỔ ĐẠI
	1. VÀI NÉT VỀ VƯƠNG-XÁ (RAJGIR)
	2. TRÚC LÂM (VENU VANA)
	3. SUỐI NƯỚC NÓNG TOPADA
	4. NHÀ ĐÁ PIPPALA 
	5. ĐỘNG THẤT DIỆP (SAPTAPARNI CAVES)
	6. NHÀ TÙ BIMBISARA (BIMBISARA JAIL)
	7. TƯỜNG THÀNH A-XÀ-THẾ (AJATASHATU’S FORT)
	8. NÚI LINH THỨU (GRDHRAKUTA)
	9. THÁP HÒA BÌNH (VISHVA SHANTI STUPA)
	10. VƯỜN XOÀI JIVAKA (JIVAKA AMRAVANA)
	11. NÚI KÊ TÚC (KUKKUTAPADAGIRI)

	NĀLANDĀ: ĐẠI HỌC QUỐC TẾ ĐẦU TIÊN 
	1. GIỚI THIỆU VỀ NĀLANDĀ
	2. CHÙA SỐ 3
	3. THÁP XÁ-LỢI-PHẤT
	4. VIỆN BẢO TÀNG KHẢO CỔ NĀLANDĀ (THE NĀLANDĀ ARCHAEOLOGICAL MUSEUM)
	5. ĐẠI HỌC NĀLANDĀ MỚI (NAVA NĀLANDĀ MAHAVIHARA AND UNIVERSITY)

	NHÀ TƯỞNG NIỆM HUYỀN TRANG (玄奘)
	VAISHALI
	NƠI ĐỨC PHẬT DẠY VỀ BÌNH ĐẲNG GIỚI 
	1. KHÁT QUÁT VỀ TỲ-XÁ-LY
	2. ĐỨC PHẬT TẠI VAISHALI
	3. THÀNH LẬP GIÁO ĐOÀN NI
	4. CHÙA KUTAGARSHALA
	5. THÁP ANANDA (ANANDA STUPA)
	6. TRỤ ĐÁ VUA A-DỤC
	7. HỒ RAMAKUNDA
	8. THÁP THỜ XÁ-LỢI PHẬT (RELIC STUPA)
	9. HỒ ĐĂNG QUANG (ABHISHEKH PUSHKARNI)
	10. THÁP HÒA BÌNH THẾ GIỚI (VIŚVĀ ŚĀNTI STŪPA)

	THÁP KESARIYA
	THÀNH KOSAMBĪ

	PHẦN IV
	PHỤ LỤC
	CÔNG VIÊN TƯỞNG NIỆM AMBEDKAR
	SÔNG HẰNG HUYỀN BÍ



